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Davide Cocirio

EDITORIALE

L'EVOLUZIONE DELLA PROFESSIONE
E DELLA FARMACIA

L'emergenza pandemica, con le difficolta insite al periodo, ci ha permesso di compr
re che la territorialita resta un obiettivo da perseguire al fine di salvaguardare preve
temente i pazienti cronici che, con maggior frequenza, fanno visita alla farmacia e

Amministratore DelegatopiUl di altri necessitano di controlli e di aggiustamenti periodici nelle terapie.
Farmacie Comunali Torino S.p|Adecreti strettamente legati ai servizi cognitivi, ossia quelli finalizzati a migliorare

sistenza che il farmacista rivolge al paziente, sono stati caratterizzati, finora, da
diversa applicazione sul territorio, condizionata dalla gestione regionalizzata al p
guanto accade per la sanita piu generale. Alcune Regioni virtuose hanno avviat
da diverso tempo, progetti pilota, mentre altre non hanno ancora presentato alc
sperimentazione. Per esempio, la Liguria ha attivato uno screening di massa sulla
(Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva) attraverso un sistema evoluto di raccolta
per la presa in carico dei pazienti, con ottimi risultati anche in termini di migliorame
dell'aderenza alla terapia da parte dei malati sottoposti a monitoraggio.

Risulta comunque difficile generalizzare in quanto, per esempio, screening di rr
come quello del colon-retto sono stati attivati nella maggior parte delle Regioni c
coinvolgimento attivo delle farmacie territoriali: la raccolta del campione in farmacic
noltro per I'analisi a un laboratorio pubblico ospedaliero e la consegna del referto f:
ormai parte di una prassi consolidata anche in Piemonte.

Altri servizi di prossimita al cittadino, come il monitoraggio della pressione, sono in
ripristino su tutto il territorio nazionale dopo lo stop della pandemia, al pari di alcune
toanalisi e dell’'Holter a distanza con refertazione specialistica in “telemedicina”’; se
le statistiche dell'ultimo trimestre, quest’ultimo servizio ha registrato una forte impent
di rilevazioni in farmacia. Tali dati trovano giustificazione tenendo conto che, a cau
Covid, il cittadino si € abituato a rivolgersi, per questa tipologia di indagini, alla farn
Si tratta di servizi divenuti irrinunciabili e che contribuiscono anche ad alleggerire le
di attesa della sanita ospedaliera, ancora sotto pressione dal sommerso da recupel
Diversamente, servizi piu specialistici che richiedono I'implementazione e la fusic
nuove tecnologie sono in fase di adeguamento. La farmacia dei servizi sta trasforn
il farmacista da semplice dispensatore di farmammgatore di servidie riguar

dano la salute del cittadino: in tal senso, la consegna del farmaco e l'assistenza ci
gestione della terapia rappresentano soltanto la punta dell’iceberg.

Anche in relazione alla disponibilita di risorse tecniche, d'altro canto, questa tipologia di
potra essere apprezzata e risultare vantaggiosa nelle zone piu disagiate e rurali del ter
Con la pubblicazione in Gazzetta Ufficiale, lo scorso 3 maggio, del D.M. n. 71/2022 si
e standard per lo sviluppo dell'assistenza territoriale nel Servizio Sanitario Nazion:
farmacie sono state identificate qgoe®di sanitari di prossimitacui il cittadino ha la
possibilita di ricevere concrete risposte alle proprie necessita in termini di salute.

La riorganizzazione dell'offerta territoriale dei servizi sanitari, in fase di concreta imple
tazione, intercetta un altro tema cruciale, ossia la digitalizzazione della sanita territor
| farmacisti sono consapevoli che la digitalizzazione della sanita, anche e sopra
sul territorio, dara i propri frutti soltanto se potra inserirsi all'interno di un ecosiste
digitale, in cui strumenti, professionalita e servizi possano convivere in piena sin
avendo cura di mantenere il paziente in una posizione centrale.

Semplicita, accessibilita e interoperathditano quindi rappresentare le stelle polari
di una rotta in cui I'entrata a regime del Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) costit
la prima priorita, con l'attivazione del Dossier Farmaceutico alimentato dal farmac
il fine ultimo rimane quello di fornire ai cittadini una consulenza e un’offerta di se
sempre piu personalizzate.
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DALLE NOSTRE
FARMACIE

Torino

capacita termoregolatrici, consente lo svolgimento delle
trasformazioni metaboliche, costituisce il reagente di

? I M PO RTAN ZA innumerevoli processi chimici cellulari come reazioni
— enzimatiche e ossidazione biologica.

:) E L L’AC UA P E %cqua e il principale costituente del corpo umano: alle

Q scita un neonato € composto dal 94% d’acqua; cre

L CO R P O U MAN mdo, la quantita diminuisce assestandosi nell'uomc

to intorno al 60% e nelle donne al 50% in quant

queste, rispetto agli uomini, hanno una minore quanti-

ta di tessuto muscolare, ricco d'acqua, e una quantita
maggiore di tessuto adiposo, povero d’acqua. Con l'aval

L’esistenza di una relazione tra zare dell’eta la percentuale d’acqua si riduce progressi-
acqua e vita @ stata avvertita vamente, fino a raggiungere una percentuale compresa

) R i tra il 40 e il 50% del peso corporeo.
dalluomo fin dai primordi della
civilta; nel corso dei secoli
I'approfondimento delle conoscenze

s (W),
sul ruolo dell’acqua nei sistemi @ T n ﬂjl

biologici e nell’organismo umano ha

suffragato questa relazione L'acqua si trova in ogni distretto corporeo; in un essere
' umano che pesa circa 70 kg sono presenti 42 litri di ac:

qgua: 28 litri contenuti all'interno delle cellule, circa 10,
Per le sue peculiari proprieta chimico-fisiche, I'achifianello spazio intorno alle cellule e 3,5 litri nel sangue
coinvolta in quasi tutte le funzioni del corpo umand®iagita essenziale per ogni organo: nei polmoni assicur
sce all'interno dell'organismo come solvente di divgisista lubrificazione delle membrane e permette di
composti organici e inorganici, favorisce la dissodisgiirare meglio, una pelle idratata appare piu giovane
ne degli elettroliti, funziona da liquido termostaticed@fastica, i capelli piu forti e vitali e le unghie piu re-
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sistenti. L'acqua & anche importantissima per il coas#ttnia, maggiore irritabilita; forme piu gravi inducono
funzionamento cardiovascolare, per la digestionerealgissere generale e anche allucinazioni fino all'insor-
in generale, per il mantenimento di ogni processo géat& del colpo di calore ed effetti letali. Lo stato persi-
Per comprendere la reale importanza dell’acqua bistegiba della disidratazione & associato a un significative
considerare gli effetti conseguenti alla sua riduzionaradfgmento di rischio di molte patologie, anche gravi, in
terno dell’organism&ufopean Food Safety Authoptimo luogo a carico del rene.
(EFSA) ha accertato un rapporto di causa ed effettatgppo di esperti scientifici di EFSA ha di recente ri-
'assunzione giornaliera d’acqua e il mantenimenttefipito i valori dietetici di riferimento per le assunzioni
le normali funzioni fisiche e cognitive. Il riconoscimiedigersi nutrienti, tra cui 'acqua, raccomandando la
considera che una perdita d’acqua corporea pari ajumoéita necessaria da assumere per godere di buona
I'1% viene normalmente compensata entro 24 oresa&utlkeenuto conto dell’eta e del sesso.
'assenza di tale compensazione nonché l'ulteriofevalari di riferimento che considerano I'acqua assunta
mento della perdita d’acqua corporea comprometimmplessivamente, sia mediante consumo diretto che
le funzioni fisiche e cognitive. Inoltre, 'acqua riveatgaverso alimenti e bevande di ogni genere, in condi-
ruolo particolarmente importante nella termoregolaiziai di moderate temperature ambientali e medi livelli
ne: 'aumento della temperatura corporea e consedugttivita fisica, sono cosi definiti:
za della riduzione della sudorazione e del flusso emmegt@mati fino a sei mesi di vita: 100 mL/kg al giorno;
cutaneo indotta dalla disidratazione. Il riconoscimertbambini nelle fasce d’eta:
EFSA e riferibile alle acque che rispondono ale presdsi mesi-1 anno: 800-1000 mL/giorno,
zioni normative previste per le acque minerali naturali & - 3 anni: 1100-1300 mL/giorno,
per le acque destinate al consumo umano ed e associado- 8 anni: 1600 mL/giorno;
all'informazione per il consumatore che I'effetto indicat®-13 anni: 2100 mL/giorno per i bambini e 1900 mL
si ottiene con I'assunzione giornaliera di almeno 2,0 litrigiorno per le bambine;
acqua sotto qualungue forma. »da 14 anni in poi:

femmine 2 L/giorno
QUANTO BERE maschi 2,5 L/giorno.
La quantita di acqua da bere varia a seconda degQuraditi valori sono indicativi e possono subire variazion
vidui, del’'ambiente di vita, del regime di lavoro e attigidadizioni che inducono disidratazione, per esempic
del tipo di alimentazione e dello stile di vita. climi caldi e attivita fisiche intense, la quantita di acqua
In condizioni normali, i meccanismi di autoregotEzimssumere puo variare sensibilmente (anche piu de
ne che determinano la sensazione di sete conseatppm dei valori indicati). Cio si verifica anche in con-
all'organismo di assumere il giusto fabbisogno d'diziai di stress e disturbi gastro-enterici che possono
necessario a compensare le perdite idriche che sidetdiminare vomito e diarrea.
cano per effetto di sudorazione, respirazione, escr?f'
di urine e feci. Tuttavia, alcuni individui, soprattuttd

L'acqua € una risorsa importantissima, ma anehg limi

bini e anziani, sono maggiormente soggetti a disi
zione anche perché dimostrano una minore perce
della sensazione di sete e dello stimolo naturale &
con il rischio di non bilanciare in maniera adegu
tempestiva le perdite di acqua. Per questo, € ne
rio assecondare in tutti i casi il senso di sete tenc
ad anticiparlo o, in ogni caso, garantendo all'orgg
un’assunzione di acqua regolare e in quantita ade
a mantenere costantemente bilanciato I'equilibrio
e prevenire rischi di disidratazione.

La disidratazione, causata da un’assunzione di
inferiore alla perdita di acqua, pu0 determinare €
anche seri sull'attivita e sulle prestazioni fisiche d
ganismo. Nelle forme piu lievi, viene influenzata
moregolazione e si avverte la sensazione di sete
prolungarsi del fenomeno si manifestano crampi, &

tata: € sempre piu a rischio a causa di fattori-quali in
quinamento, sfruttamento eccessivo, alterazioni fisiche
degli habitat acquatici e cambiamenti climatici- In| parti
colare, le condizioni climatiche e la crescente domanda
di acqua dai diversi settori produttivi sono tra i fattori
principali alla base dello stress idrico, poiché possono
determinarne un deterioramento in termini di quantita
e di qualita. Siamo di fronte a una situazione allafmante
per I'Europa, ma soprattutto per i Paesi piu poveri, i cui
abitanti vivono spesso in aree dove la scarsita idrica
considerata da elevata ad estrema, con conseguenze
gravissime.

L'acqua, dunque, € un bene prezioso da tutelare e ri
spettare e ognuno di noi, ogni giorno, puo compiere

'__—l-l-"—'-."
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SCEGLIERE PERCOR

Intervista alla Farmacia Comunale 4
e alla Farmacia Comunale 21

dentessa

Quanto e importante “Non mi capita spesso di domandarmi per quale motivc
f fid] . - di? io sia diventato un farmacista. In un certo senso credo
are affidamento sui nostri ricordr’ che la risposta abbia sempre fatto parte di me: ho scel-

, . to questa professione perché credo profondamente nel
Molto, verrebbe da rispondere. In fondo, a chi nqa Pt con le persone. E le dird di piti: non avrei idea c

cerebbe poter rammentare nei minimi particolari id09w tarne a meno”.

menti che hanno rivoluzionato le nostre vite? Safififio piasco, direttore della Farmacia Comunale 4 i
meraviglioso, senza alcun dubbio, ma non sempre RS Chieti 2, mi parla con la fermezza di chi ha ponde
siamo far affidamento sulla memoria dal momentq. g€, |yngo le proprie decisioni e con lo stesso ardore d
negli anni, i contorni dei ricordi tendono inevitabilraanies trovato di fronte a una scelta quasi obbligata. “Le
a sfumare e a ingrigirsi. Potremmo pensare alloraeh@ Lsione del farmacista, almeno per come la intendo
piu fortunati tra noi siano coloro che godono di un'gbilign nue che basarsi sullautentico confronto attivo
mnemonica prodigiosa: talvolta, pero, nemmeno QyeSinaziente. Questo & 'elemento fondante, ma nor
attitudine Ci puo venire in aiuto. _ _certo I'unico: del resto, il mio lavoro richiede anche di
La verita € che non tutti i momenti centrali, quelli Gapdsniere ad alcuni doveri di impronta pitl tecnica, che
ci di mutare profondamente il corso dei nostri dggiifjono il farmacista un professionista della salute qua-
ci colgono preparati; le decisioni che finiscono Pefidle,: da trent'anni a questa parte, comungue, io scel-
fluenzare le nostre vite sono prima di tutto percorg g, aridianamente la mia professione per merito dei
decidiamo di intraprendere ma che, soprattutto, qjifigelle persone che incontrerd durante la giornata”.
nuiamo a scegliere giorno dopo giormo. “lo non sono cresciuta con l'idea di voler fare la far-
macista, ma fin da piccola sentivo il bisogno di essere
utile agli altri: soffrivo un po’ deétidrome della cro-

HO SCELTO QUESTA PROFESSlONEanR@MEEﬁem"; alla dottoressa Ausilia Bedogne

CREDO PROFONDAMENTE NEL RAﬁg@ﬁ@h li, direttrice della Farmacia Comunale 21 i
Corso ée gio 151/B, viene quasi da sorridere ripensan

CON LE PERSONE alle motivazioni che, tanti anni prima, 'hanno portata &
scegliere questa professione. “Sicuramente nel tempa

6| FARMAcom



guesta idea € maturata e ha acquisito nuove sfumbilera. tutti. In tal senso la pandemia ha offerto un con-
Oggi amo il mio lavoro soprattutto perché & capddbulo, seppur drammatico, alla costruzione di un nuovc
regalarmi tanta luce: la sintonia che avverto con mod# di stare accanto al cittadino; per mesi ci siamo
colleghi e con i clienti & davvero impareggiabile”. confrontati con persone terrorizzate e noi farmacisti
Per i due dottori il tempo non si é rivelato, quindi, wbteamo dovuto rispondere a tutta una serie di esigenze
ribile nemico contro il quale combattere per presepramarie, sviluppando delle competenze che non eranc
intatto 'amore per la propria professione, quanto pstdite- esplorate prima d’ora. Questa esperienza ha ulte-
sto un alleato capace di testare le loro scelte. riormente rafforzato le mie convinzioni: cosi come noi
farmacisti non potremmo svolgere la nostra professione
senza i pazienti, anche questi ultimi avvertono un pro-
fondo bisogno del ruolo che ci compete”.

IL PAZIENTE CONTINUERA A RICER G O e cara una mecoanizzazion
IL SORRISO, LA VICINANZA progressiva, che probabilmente facilitera e velocizzera
E IL CALORE CHE SOLTANTO molte fasi del nostro lavoro. Eppure, dietro al bancone
IL CONTATTO UMANO SA REGALAREpaziente continuera a ricercare il sorriso, la vicinanza
e il calore che soltanto il contatto umano sa regalare.
E anche se nei prossimi anni la farmacia dovra neces-
sariamente puntare sull’ampliamento dei servizi offerti,
“Certamente, rapportarsi con i pazienti € anche unbedegiento che senza dubbio continuera a costituire un
aspetti piu difficili del mio lavoro, seppur non abbagtanizafermo e proprio il mutuo rapporto tra farmacista
da convincermi a desistere”. Riprende il direttore:&'Nggldino”.

anni ho visto mutare profondamente la clientela\della domando un’altra volta: & realmente importante
farmacia; talvolta, soprattutto per i piu anziani, fiare @ffidamento sui ricordi? Forse no, soprattutto se é
semplice adeguarsi ai nuovi mezzi informatici e nsufficiente chiudere gli occhi per vedere proiettati da-
macisti abbiamo dovuto dotarci di un nuovo linguadia sé tutti i motivi che, a partire da una singola scel-
che ci permettesse di costruire un dialogo compriangianno costruito il percorso della nostra vita.
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ia Zaghi
Farmacie Comunali Torino

TROVA LA FARMACIA COMUNALE APERTA PIU VICINA A TE!

L'estate € la stagione in cui molte attivita lavorptiwe presidio sanitario sul territorio.

si concedono una pausa, necessaria per garantRerwonsentire il meritato riposo ai farmacisti, nell’ultima
periodo di riposo a quanti, ininterrottamente o geettimana di luglio e nel mese di agosto, a turno le croci
lavorano durante tutti gli altri mesi dell’anno. Ebbertk,di alcune Farmacie Comunali di Torino e di Chie
anche il nostro farmacista di fiducia ha bisogred giegneranno, altre invece rimarranno sempre accese
godersi un po di relax dopo i difficili mesi trasgarsintendo il servizio sia di giorno che di notte, sia ne
in cui non & mancato il suo supporto professiongiler feriali che nelle domeniche e festivita. Per trovare
morale ai cittadini che, soprattutto durante la paladfarmacia comunale aperta piu vicina si potra consul-
mia, hanno riscoperto il valore della farmacia gaél sito www.farmaciecomunalitorino.it.

PERIODI DI CHIUSURA ESTIVA DELLE FARMACIE COMUNALI

MIRAFIORI SUD/LINGOTTO BORGO VITTORIA/MADONNA DI CAMPAGNA

FC8

Corso Traiano 22/e

dal 8 agosto al 21 a

Jos

FC2

Via Slataper 25/bis/lglal 15 agosto al 4 setten

nbre

FC 13

Via Negarville 8/10

dal 8 agosto al 21 a

jos

FC11

Piazza Stampalia 7

al 15 agosto al 4 setten

nbre

FC 15

Corso Traiano 86

dal 15 agosto al 4 sette

mb

FC 33

Via Isernia 13/b

dal 25 luglio al 14 agostt

D

FC 28

Corso Corsica 9

dal 25 luglio al 14 ag

ost

FC 19

Via Vibo 17/b

dal 15 agosto al 3 setten

nbre

FC 40

FC1

Via Farinelli 36/b

Corso Orbassano 2

dal 25 luglio al 14 ag

SANTA RITA/CITTA GIARDINO

Athl 15 agosto al 4 setten

ost

nbr

FC 29

Via Orvieto 10/a

dal 8 agosto al 21 agost

FC 12|Corso Vercelli 236 |dal 15 agosto al 4 sette!pbre

0

FC9

Corso Sebastopoli 2

dal 15 agosto al 4 setter

nbr

FC 23

Via Guido Reni 155

d8&l725 luglio al 14 agoste

D

FC 35

Via Cimabue 6

dal 8 agosto al 28 agost

D

FC 41

FC 4

Via degli Abeti 10

Corso Chieti 2/a

dal 1 al 21 agosto

dal 15 agosto al 28 ago

to

FC 36

Via Filadelfia 142

dal 15 agosto al 4 setten

nbr

FC 37

FC7

Corso Agnelli 56

SAN PAOLO/CENTRO

Corso Trapani 150

dal 8 agosto al 21 agost

dal 15 agosto al 28 agos

(@)

FC 21

Corso Belgio 151/b

ZONA OSPEDALI

FC 44

Via Cibrario 72

dal 22 agosto al 4 sette

dal 15 agosto al 21 agos

bre

to

FC 17

Corso V. Emanuele

ItaIBPS agosto al 28 agos

to

FC 423

Via XX Settembre 5

dal 22 agosto al 4 setten

nbr

FC1

Via Amendola 6

FC 46§Piazza Bozzolo 11 |dal 8 agosto al 21 agosto

dal 14 agosto al 4 setten

nbre

FC 43

Piazza Statuto 4

dal 22 agosto al 4 setten

nbr

FC2

Piazza Duomo 2

dal 15 agosto al 21 agos

to

FC 451

FC5

¥ia Monginevro 27/

POZZO STRADA

Via Rieti 55

[dal 15 agosto al 28 agos

dal 25 luglio al 14 agosto

to

FC3

Strada Cambiano 1!

28l 8 agosto al 4 settem

bre

FC 38

Via Vandalino 9/11

dal 15 agosto al 4 settembréS]E\VIZZ{=SVA RIS SN S

*servizio notturno attivo tutti i giorni, da lunedi a domenica, dalle 19.30 alle 09.00 (eccetto chiusura estiva)

*tercala su PharmApp per il servizio di consegna a domicilio

PARELLA Centro Commerciale “Porte di Torino”
- . FC 20 .

FC 10|Via A. di Bernezzo 1&4l 1 al 21 agosto Corso Romania 460

FC 22|Va Capelli 47 dal 8 agosto al 21 agosto |FC 25 Atrio Stazione Porta Nuova

FC 247€orso Telesio 27/b |dal 15 agosto al 28 agosto |S. MAURIZIO CANAViESErino 36/b - fraz. Ceretta

Numero 4 - 2022



SERVIZI IN
FARMACIA

ECE, HOLTER CARDIACD
E PRESSORIO

MESLRATOME DELLA
PRESS30ME OCULARE

MESLIRATONE
PRESSIDKE ARTERIDGA

SCREEMING
IRSUFFICIENZA VENDSA

ey

FARMACIE
COMUNALI
TORIND

£ s it

L Dty PIETE A L2

Ilr_‘\l
=

“ FarmacieComunaliTaring

[E'J farmacsscomunalitarno

10 | FARMRLaami

AUTDANALIS!
SANGUE

IMPEDENZMIMETRIA

| SERVIZI DELLE
FARMACIE COMUNALI
PENSATI PER VOI

Un aiuto alla prevenzione
con il consiglio del farmacista

pmatria per Fanatisl della composizione

mputerizzata [MOG]
niosa |Venoscraan)

(g ariermsd
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RESTITUIRE CURANDO

Il poliambulatorio dell’Arsenale
della Pace di Torino

LArsanale della Pace, sede del Sermig, sorge a Torno in
zona Porta Palazzo tra le mura del vacchio arsenale mi-
litare. Simbolo della possibita di trasformare le armi in
strumenti di pace, da sempre ha scelto o tenere aperte e
progrie porte par sosteners con Qesti concreti questo dif-
ficila quartiers, |1 polismbulatorio Giovanni Paolo | vanne
attivato nel 1989, con lo scopo di offrire sostegno sanita-
rin a coloro che non avevano accesso al Senizio Sanitano
Kazionale. 0ggi, & causa delia crisi in atto, il poliambula-
torio ha esteso i propri sanvizi anche a chi non dispone di
mezzi sufficient] per ricevere |e cure di cui necessita.

La sua aspiraziona di privato sociale si raduce nelfesigen-
za di non rendersi unicamenta supplente delle istituzioni,
ma i svolgere un compito i sussidiarieta che, nellottica
di una maggior tutela della salute, implica la necessita &
una colleborazione con @ medicing di base, per renders
pill accessibili | trattament, e con gl Entl farmaceutic,
per poter offrire terapie adeguate e accessibili a prescin-
dere dalle condizioni economiche degli assistitl

Il centro medico & interamente gestito da personale
volontario che, grazie alla disponibilita di una presenza
guotidiana, garantisce fapertura tutto fanno, Sona me-
dicl, dentistl, infermierl, farmacisti & ottici | professionisti
che negli witimi 53 anni hanno permesso di ercgare pid
di 230.000 prestazioni: questa disponibilita, che @ resti-
tuziong di tempo e professionalitd a chi @ nel bisogno,
diventa valore aggiunto per il quartiers g, pil in genera-
I, par |a societa,

| medicinali sumministrati provengono da donazioni di
privati, medici, azienda e, soprattutto, dallAssociazions
Banco Farmaceutico grazie alle sue iniziative come la
Giormata of racoalts gdal Farmaca e 3 Raceolta of farmact
iR corsn of valigita,

Il zervizio del poliambulatorio & attualments garantito
da una sessanting di specialisti, a cui si aggiungono al-
cuni medici neolaureati che affiancano | colleghi can pid
ESpEnena.

el tempo il numero di professionisti @ aumentato per-
mettendo di offrire cure specialistiche in vari settor
della medicina: cardiologia, chirurgia generale, derma-
toingia, ematologia, fisiatria, gastroenterologia, gina-
colegia, neurologia, ocufistica, ortopedia, otorinolarin-
noiatria e pediatria.

VICING AL

CITTADIND

G stranieri continuano a rapprasentars [a maggioranza
di pazienti che =i rivodge al pofiambulatorio, ma il numero
di italiani, che usufruiscono soprattutto di cure odonto-
iatriche e fornitura di medicinali non mutuabili e di oo-
chiali da vista, & in costante aumento.

Negh anni @ stata costruita una rete di collaborazioni
con aleuni servizi pubblici & privati, al fine di migliorare
le prestazioni erogate, offrine pil rsposte agl utenti &
condividera 'esperienza: olire al Banco Farmaceutico,
anchea CPQ, Coordinamento odontoiatria sociake, Cute
project, MISA, Parole in movimento [Cireoseriziona 7],
SI3M, Studenti Infermieri Cottolengn sostengono e at-
tivita del centro madico, permettendo di raggiungara e
aiutare ancha le persone che incontrano difficofta nal
SBgUire un percorso sanitario.

Emblematico & lfesempio con il Coordinaments Odontos-
fria Sociale, ultima tra le collaboraziond awiate con il sar-
Vizio pubblico. 5 tratta di una rete che metta in sinargia i
serviz dentistici volontari e la Citta di Taring, con o scopo
di offrire prevenzione e cure odontoiatriche & ortodonti-
che a minori in affidamento e, nel contamepn, di estenders
fopportunita di cura anche agli adulti in difficolta.

| Poliambulatorio del Sermig continua 16 Sua opera con
gratituding verso ke collaborazioni che ne hanno arric-
chito il servizio, L2 sue porte saranno SEMpre aperte
per accogliere idee e proposte di parcorsi comani, con
fobiettivo di migliorare @ accrescers ke opportunita di

sostegno per | pid bisoanos
Par infi
Per comtatti

Humgig 4 - 2807 |


https://www.sermig.org/
mailto:poliambulatorio@sermig.org
http://www.sermig.org/
mailto:poliambulatorio@sermig.org

SERVIZIO
NOTTURNO

olh ¢ARMACEUTICA NOTTY RN

La farmacia rappresenta per | cittadini FARMACIE
il primo presidio sanitario, COMUNALI
per questo & importante garantire TORINO

un servizio continuative ed efficiente. Lo ;pfi!-;" pre A 12,

A Torno, oressn | i 1l
f onno, presso e Farmacie Comunali in _ ANCHE DI NOTTE

via XX Settembre 5 e P.zza Bozzolo 11 & attivo If servizio
di gua rdia farmaceutica notturna tutti i giornd, da lunadi

a domenica [festivi compresi), dalle 19.30 alle 09.00
eccaktn |.¢-.r"u.'|..rI chiusura estiva @

Farmacia Comunale 42
Via %X Sattembre 5. Tel. 01 543287 € Fcmacacomanaitariog

Farmacia Comunale 46 @) tarmaciecomunalitoring
Piazzra Bozzolo 11 - Tel, 071 6633859
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a cura drondazione AIRC per la ricerca sul can

Che I'abitudine di fumare sia nociva per la salute e risa
puto, forse pero non si & ancora dato sufficiente peso

U NA RAG IO N E I Ngli altri problemi causati dal tabacco. L'occasione per
Ay na riflessione in tal senso proviene dalla Giornata
P I U P ER S M E'I"I'EjI ifil€ senza tabacco che ricorre ogni anno il 31
gi =istituita nel 1987 dall’Organizzazione mondia

della sanita (OMS), la giornata mira a incrementare le

D I F U M AR E consapevolezza sui danni causati dal tabacce alle per
sone, alla salute pubblica, alle comunita e all’lambiente

——— Il tema proposto per il 2022 é stato ptbpabae
co: una minaccia per il nostro ambiente"

: CONSUMO DI RISORSE
Il ciclo _de! tqbacco_ pr(,)voca_l Il ciclo del tabacco determina un forte impatto am
pesantissimi danni all’lambiente.  bientale, a partire dalla coltivazione delle piante. Per

Smettendo di fumare non si proteggéescere il tabacco, infatti, ogni anno vengone defore
tati 3,5 milioni di ettari di terreno. La deforestazione,

soltanto la proprla salute, ma ar]Chéecessaria per far posto alle piantagitrgatiana
quella del pianeta. tabacumfavorisce la degradazione del suolo € lo sot
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5X1000

AIRC =RICERCA

Il gruppo di ricerca di
Stefano Piccolo, dell’'Universita di Padova,
FKH VWXGLD OH PHWDVWDVL JUD]LH Dl
per i programmi 5 per mille AIRC.

LA TUA FIRMA PER AIRC,
UN GESTO CHE VALE MOLTO. PER TUTTI.

Grazie alla scelta di milioni di persone di destinarci il proprio 5x1000, abbiamo dato
il via in particolare a 9 programmi speciali per approfondire i meccanismi alla base
delle metastasi, responsabili della maggior parte dei decessi per cancro.

Per saperne di piu visita programmi5permille.airc.it

Firma anche tu: aiutaci a rendere il cancro sempre piu curabile.

covice Fiscae 00001890152

FONDAZIONE AIRC PER LA RICERCA SUL CANCRO

| FARMAcom ADV



trae ad altri tipi di colture, senza contare il consiemati almeno 600 ingredienti che durante {a com
di grandi quantita di acqua. bustione generano oltre 7.000 molecole diverse.
“L'impatto ambientale dell’'uso del tab~- Gli scienziati hanno stabilito che circa 80

aggiunge una pressione non necm di queste sostanze sono cancerogene:
. - o j

ria alle gia scarse risorse e ai frg_ ~  tra queste le ammine aromatiche, il
ecosistemi del nostro pianeta. 4 % : }r"# benzene, la formaldeide, gli idrocar
e particolarmente pericoloso p! " h A buri policiclici aromatici (IPA), l'ar

Paesi in via di sviluppo, dato ¢ i &%" senico e il cadmio. Tra le sostanze

L. presenti nel fumo di tabacco c'é

_i."':\.l,

la produzione di tabacco”, affelf ) Ch ey yﬁL-* persino un elemento estrema
Ruediger Krech, direttore del-Difg.. ~ . %y Mmente tossico con elevata radio
timento di salute pubblica dell’O : ¥ attivita, il polonio-210, lo stesso che
“Per ogni sigaretta che fumate ST ”anni fa venne usato dai servizi segreti

; _ russi per assassinare l'agente Aleksandr
insufficienti, da cui dipende la nostra stessa Litvinenko.

esistenza”. I mozziconi di sigaretta rappresentano poi la prima
fonte di inquinamento da plastica. E stato calcolato
che ogni anno ne vengono dispersi nell'ambiente circa
4,5 trilioni, corrispondenti a poco meno di 770.000 ton

nellate di rifiuti tossici, che rilasciano nell’ambiente
PER CRESCERE IL TABACCO migliaia di sostanze chimiche.

OGNI ANNO VENGONO DEFORESTATI

3,5 MILIONI DI ETTARI DI TERRENO TABACCO E SOSTENIBILITA

L'uso del tabacco ostacola in maniera importante
il raggiungimento degfiettivi di sviluppo soste
nibile prefissati dalle Nazioni Unite per contribuire
alla crescita globale, promuove -~ *
DISEGUAGLIANZE E “GREENWASHING” benessere umano e protegr

Le conseguenze della produzione del tabacco ricadbiente. L'OMS spinge-

no sui Paesi piu poveri, mentre la maggior parthéda riduzione del consur

profitti finisce nelle casse delle multinazionalitabacco venga riconosciute

hanno sede nei Paesi ad alto reddito. L'industrézrmighle per il raggiungimer

tabacco contribuisce percio a creare diseguaglimoie dei 17 obiettivi di svi

sociali ed economiche. sostenibile e non s

Molti contadini dei Paesi a basso e medio reddith wguelli direttamer

dono nel tabacco una coltivazione redditizia, in reagttiialla salute.

benefici economici a breve termine sono cortrobilan m_,

ciati da effetti negativi a lungo termine: INSICUIeZZ A mm—" - - :
alimentare, debiti, malattie e poverta per i lavoratori

agricoli e un danno ambientale diffuso.
L'industria del tabacco genera annualmente-l’equi\k'i\/lozmCO|\II DI SIGARETTA

lente di 84 milioni di tonnellate di anidride carboniddAPPRESENTANO LA PRIMA FONTE
contribuendo in modo rilevante ai cambiamenti clim@| INQUINAMENTO DA PLASTICA.
tici in atto. Negli ultimi anni le multinazionali-del setyGN| ANNO NE VENGONO DISPERSI

tore hanno investito molto nella comunicazione PRIELLAMBIENTE CIRCA 4.5 TRILIONI
presentare le proprie attivita e i prodotti come eco '

sostenibili, creando una “cortina di fumo” che in molti
casi regge solo grazie alle numerose carenze legista=———===
tive a livello internazionale e locale.

La campagna per la Giornata mondiale senza ta
FONTE DI INQUINAMENTO bacco di quest’anno ha invitato i governi e gli
Il tabacco inquina I'ambiente: a partire dai pestigmbnenti politici a rafforzare le proprie legisla
che vengono utilizzati nelle piantagioni di tabacc@lla in modo da rendere i produttori responsabili
sigaretta che, una volta accesa, contribuisce a ohejucosti ambientali ed economici dei rifiuti del
nare aria, suolo e acqua. In ogni sigaretta sondaoacco.
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LINDICEY

ga nutrizionista

Fino a circa quarant’anni fa si credeva che la suddivibite a livello intestinale, le molecole di glucosio vengon
ne chimica dei carboidrati in semplici e complessiilfistiate nel sangue e sono pronte per essere assimilate
tesse il loro comportamento metabolico, ovvero cheitgizzate dai tessuti. Analogo discorso vale per il pane,

zuccheri semplici della frutta venissero assimilati piéttecbiscottate e il riso, costituiti da zuccheri a rapido as

locemente di quelli complessi della pasta, del riscsaibllmento e quindi in grado di fornire energia immediata.
fette biscottate, del pane, ecc. Secondo questa loglicausichero prevalente per buona parte dei frutti, invece,
riteneva che I'assunzione di frutta o dolci fornisse efiettiosio e, per questo motivo, I'indice glicemico di quest
energetici quasi istantanei, mentre quella di pasta elfaeati € piu basso. Questo spiega anche come mai |;
pit lenti. Su queste basi, la tipica colazione italiansggior parte delle persone che fanno colazione con fette
lutista era (e per qualcuno lo &€ ancora oggi) costiisitattate e marmellata non riescono ad arrivare all’'ora di
da fette biscottate (carboidrati complessi) e marmgtatezo senza subire i sintomi dell'ipoglicemia, la condizior
(carboidrati semplici), proprio per avere a disposiaiongil livello di zucchero nel sangue risulta troppo bassc
energie nel corso dell'intera mattinata. Nei primi arperché il cervello possa funzionare correttamente, con sin
tanta accadde qualcosa che avrebbe rivoluzionato iambicome fame, sbadigli, sudorazione, mal di testa, croll
do nutrizionale: un professore Uellzersity of Torgntadel rendimento, difficolta di concentrazione, stanchezza
David Jenkins, analizzo I'impatto dei carboidrati setrgaticirealle mani e alle gambe, irritabilita, nervosismo. Co
complessi nell’organismo umano, effettuando preleggwesto tipo di colazione, i carboidrati vengono assimilat
sangue per misurare il valore della glicemia e, quintti,dan la stessa velocita e cosi, al picco glicemico, segu
variazione degli zuccheri ematici nel tempo. la caduta glicemica che nel breve termine compromette la
Sorprendentemente, Jenkins scopri che i carboidraermsazione di benessere e nel lungo termine pud provoce
plessi delle fette biscottate, della pasta, del pane e deld@mi alla salute.

entravano in circolo molto piu rapidamente degli zuccheri

semplici contenuti nella maggior parte della frutta, pratiARCANI SVELATI

camente con la stessa velocita della marmellata. @@giecere i carboidrati secondo il loro reale impatto me

osservazioni, verificate e confermate scientificameritbolito consente di assumerli correttamente, ricevere |l
decenni seguenti, diedero 'avvio all'analisi di altri @iosto apporto energetico ed evitare gli sbalzi glicemici,
ti e portarono alla formulazione dell'indice glicemicdai®)si sia per l'effetto sulla concentrazione, sia per |l
un parametro numerico che definisce la velocita cooonsdguente accumulo dei grassi. Infatti, tutti i carboidrati
carboidrati entrano in circolo: quanto piu € alto, tantmpiimmediatamente impiegati dall’'organismo per le ne

veloce e I'assimilazione. cessita impellenti o per ripristinare le scorte di zuccheri nel
L'IG non dipende dalla semplicita o dalla complesdé@atel e nei muscoli vengono immagazzinati sotto forma
la molecola, ma dalla tipologia di zucchero presentdimgliaso nel tessuto adiposo. Contrariamente alle prece
fonte di carboidrati. Poiché tutti i carboidrati vengoraeat teorie, I'lG spiega perché una persona che a colazi
similati sotto forma di glucosio, gli alimenti che lo corgeassume unicamente zuccheri ad alto indice glicemicc
gono entrano in circolo molto piu velocemente rispptio ananifestare, entro un paio d’'ore, un calo di zuccher
guelli in cui lo zucchero prevalente &, per esempio, ifelitangue che la rende irritabile, irrequieta, stanca, con
sio della frutta; quest'ultimo, infatti, per essere assifagatcsonnolenta, apatica e pud anche avvertire un “bucc
deve prima subire la trasformazione in glucosio a afmestomaco, sbadigliare in continuazione, manifestare ul
del fegato. La pasta ha un IG piu alto di molti frutti meichéi concentrazione, una fame ingiustificata, tremori o
e costituita da molecole di glucosio unite da legami diinmainciabile voglia di mangiare qualcosa. Queste sensz
che vengorgpezzatiagli enzimi digestivi: una velta aimni svaniscono “miracolosamente” sgranocchiando alti
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alimenti ad alto indice glicemico (un pacchetto di cr

o . 2 . . contrastat alcune
dei biscotti ecc.) poiché rialzano rapidamente i valo

- . X " _ patologie, iabete di
glicemia placando i sintomi sopradescritti, ma innes tipo 2, I'Al entazione

al contempo un pericoloso circolo vizioso. E la-ste salutare ve stato
tuazione che si crea, per esempio, mangiando a pre inflammat
piatto di pasta (magari con poco condimento per ridurre al
minimo i grassi) o un classico panino veloce, che repdeng|AMO TUTTI (E SEMPRE) UGUALI
pesantissimo il pomeriggio di lavoro o di studio prapsigisposta insulinica al cibo non & sempre uguale per tutti
causa dell'ipoglicemia reattiva appena descritta. Siymajfiiarto della popolazione mondiale mostra una reazio
festa cosi un effetto collaterale non trascurabile: si fRSgRulinica pigra, la meta presenta una risposta media ¢
ad arrivare a cena con difficolta e con una tale voigglifierestante quarto risulta assai potente. Questa carat
nello stomaco da aver voglia, una volta a casa, di tragf@siisa individuale perlopiu ereditaria, dedivstailita
direttamente nel frigorifero per svuotarlo. insulinicadetermina differenze molto significative che
vengono amplificate da altri fattori quali I'eta dei soggetti,
migl momento della giornata, il grado di stress, il sonno, Iz
re ¥eRBlicazione, le patologie intestinali e la digestione.
?gr persona di quarantanni presenta livelli fisiologici d
a dRsklina superiori a quelli di vent'anni prima e una donn:
re flidnenopausa registra un'impennata della produzione d
erigar@sto ormone, con conseguente aumento ponderale;

LA STABI
del sangu
zuccheri,
va perdita
sonnolenz
I'effetto di
cosa tene

dall'accum livelli di insulina variano perd anche in una stessa perso
na nell'arco della giornata: si alzano progressivamente de
IN PRATICA mattino alla sera e aumentano con lo stress sia emotivo

Per utilizzare i carboidrati in modo corretto, considgeafisiologico (causato, per esempio, dalla mancanza c
solo l'indice glicemico (IG) non basta perché bisognsotema). | problemi di digestione e di assimilazione del cib
re conto anche del carico glicemico (CG), cioé la quantsdetiscono a loro volta con la risposta insulinica che ri
zuccheri presenti in un alimento. Paragonando tra l@entdyiper esempio, del grado di masticazione e-quindi de
analoghi come IG, ma differenti come contenuto in geadispionibilita dei nutrienti, tanto piu bassa quanto minore
di carboidrati disponibili, cambia notevolmente il lor@ GGfrantumazione. Tutto ci0 evidenzia I'importanza dell
Per destreggiarsi tra gli alimenti senza laboriosi cattsgibeta individuale, che va considerata con attenzione pe
conoscere il valore corrispondente al CG basta vémtficeenire in modo efficace e preciso sui parametri modi
re la fascia di appartenenza dell'lG (alto, medio, basabjlidegati all'alimentazione e allo stile di vita.

agire sui quantitativi: se sono ad alto o altissimo ipdice

0 uno spuntino, consumarne meno rispetto a quelli'a Pe

so indice glicemico. Se invece si tratta di alimenti df '0 Pgle’fr::tg ani”g‘én
sulla base dell'lG, tipo la frutta e la pasta, bisogna t?&%‘?ndic rigs?Jltare

presente anche il loro CG. Per farsi un'idea, basti pqmﬁﬁqgme
che dieci grammi di pasta contengono la stessa quajtiieo ad al
di carboidrati di quasi due etti di fragole o un etto di eiempio le ¢
gie. Una bella differenza! ALTISSIMO E

2 si riferi
ome per
zione.

gallette di riso soffid

L'INSULI cereali da colazidtESalore

nel sangu

una speci _ g:ﬂg Zfﬂggl%mm pesc®
nutrienti al patate bollite schiaccia@y BASSO IG
no allo ste: ZUcca T fragoles7
palmente melonel03 melab4
tanta piu i carote cott¢00 perab4

del neces ic pure di patate00 albicoccd6
forma di gl riso bianc83 fagiold3
curarne un riso integral@l lenticchig2

spaghetti a cottura prolungia Pompeima8
pane bianco con fibra sol86ile 0rzo perlatd2

Ormone i anana94 prugnes2
mantenere I ~ anguri®3 ciliegies2

creare danni, pe patate bianche bolB@ fruttosic32
attivando un’infiam di mang®0 fagioli di soi7
della soglia del dolore e, p e. S banands sciroppo di agal@
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LARTROSI
Una delle patologie del tessuto connettivo piu diffuse é

I L S I ST E MA I'artrosi, provocata da tensioni brevi e ripetute, che pud

portare alla formazione di addensamenti e, quindi, di

FASC IALE I N calcificazioni, oppure determinare la perdita progres-
siva di tessuto cartilagineo. Il lavoro dell'osteopata pud
O ST EO PAT I A rivelarsi molto efficace per prevenire I'insorgenza della
patologia poiché quando i fenomeni di addensamento d
collagene sono gia avviati e stabilizzati di fatto risultanc

irreversibili o, comunque, trattabili soltanto con tecniche
di chirurgia invasiva e tramite I'applicazione di protesi.

In osteopatia il termine fascia
indica il corpo nella sua interezza

ed esprime uno dei cardini IL LAVORO DELL'OSTEOPATA PUO
di questa disciplina. RIVELARSI MOLTO EFFICACE PER
PREVENIRE L'INSORGENZA DELL'ARTRC

La fascia é costituita da tessuto connettivo fibrosg.ca
ratterizzato dalla presenza di “blasti”, cellule che produ
cono elastina e collagene, due proteine che differisco
e e e el spetoimportante & i o el i el i
modifica durante l'intera vita dell’organi’smo. Il nso’{; rrr(lja quOIatO”O' ! 'blast|, che costituiscono il t(._“SSUtO
corpo e in grado di produrre pitt 0 meno collage%%nlrllwettlv.o o_IeIIg fascia, oltre a c_ollagene ed ela_stlng, s€
base alla tensione a cui & sottoposto un determ?r?é?gno.” “liquido Iacu_nare”, _chlamato_anche_“lynfa |.nter-
tessuto connettivo st|2|gle” in guanto fornisce gli elem_entl organici al siste-
' ma linfatico attraverso una rete di capillari. Un blocco
fasciale potrebbe quindi causare delle stasi linfatiche,
ovvero accumuli locali di liquido: sono molto frequenti,
o infatti, gli edemi (gonfiori, ristagni) da immobilizzazione
LELASTICITA E UNA CARATTERIST Epétialmente a carico di un arto. Anche in questo casc
FONDAMENTALE PER L'ESPLETAZI@ielo dell'osteopata € molto rilevante, sia in fase pre-
DELLA FUNZIONALITA MECCANICA ventiva che in fase acuta: il professionista, infatti, puo
DELL'ORGANISMO esermtqre_d(_alle tecnl_cr_\e specmche in gradp di accele-
rare e ripristinare la fisiologia della circolazione lacuna-
re, determinando il riassorbimento dei liquidi in eccesso
Il sistema fasciale pud anche essere sede di dolori, ge:
neralmente non acuti ma piuttosto persistenti e a ri-
Pensiamo al processo di crescita: il corpo di un basdhiimodi recidiva, provocati dall'alterazione meccanica e
per un periodo di durata variabile, & sottoposto atruteurale a cui il corpo € sottoposto tramite le tensioni
tensione continua e prolungata; in questa fase ledfilbtgé abbiamo parlato. Le tecniche volte al riequilibrio
di collagene si organizzano in fasci, uno in serie d#atlime vengono chiammispaged osteopata eser-

e producono l'allungamento delle strutture anatoroitié&razioni alternate a rilasci in maniera ritmata e dif-
(muscoli, tendini, ossa, legamenti, ecc); durante fereate, in base allo scopo che ci si propone di ottenere
chiamento invece accade l'inverso: il tessuto condtivastante questo argomento possa risultare piuttosto
dell'anziano é sottoposto a tensioni piu brevi e riper@o, speriamo di aver trasmesso parte della com-
per cui le fibre di collagene si dispongono in fasciplg@gseita di questo tessuto nonché la sua polivalenza sul
sta volta pero paralleli gli uni agli altri, provocandla dnazionalita e sull'alterazione del nostro organismo.
sorta di addensamento, con I'effetto di avere un teBsuitesto, la disfunzione fasciale & uno dei pilastri su cu
piu resistente ma meno elastico. si basa la professione dell’'osteopata: poiché la fascis
L'elasticita € una caratteristica fondamentale pemé&gte in relazione i vari “segmenti” del corpo, le modifi-
spletazione della funzionalitd meccanica dell’'organeiani in una determinata area possono portare a una
se si manifestano dei “blocchi” o delle tensioni auntkrg@mne dell'ampiezza del movimento in altre zone, an

anche la densita dei fasci di collagene. che molto distanti.
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SOS IMPREVIST

Impariamo a difenderci dai

pericoli dell’estatel

2nte infermiere area emergenza, urgenza e terapia intensiva dell’Ospedale Humanitas Gradenigo

Le punture di insetti, zecche, meduse o i morsi diMipEEaCCHE

sono alcuni tra gli imprevisti piu comuni in cui ci poss@rezche sono artropodi che popolano prevalentemente
imbattere durante la stagione estiva. luoghi ricchi di vegetazione erbosa e arbustiva, con pre
Normalmente le punture di insetto producono- unterenze ambientali che dipendono dalla specie. La zecc
azione locale di tipo pomfoide pruriginosa. La vesgai &dkchi prospera in presenza di clima fresco e umido
calabroneespa craBreono insetti particolarmente agnentre la zecca del cane frequenta maggiormente zone
gressivi e possono pungere ripetutamente lo stessa stiga caldo e asciutto o dove la vegetazione € piu radz
getto poiché, a differenza delle api, il loro pungigliohe pogsenza delle zecche dipende essenzialmente dal ni
rimane incastrato nella cute. Il veleno della vespa cangemelei possibili ospiti da parassitare sul territorio; per
sostanze tossiche e allergizzanti: mentre queste gitieso motivo, luoghi come stalle, ricoveri di animali e
solitamente, agiscono entro pochi minuti causando re@ioli si annoverano tra i loro ambienti preferiti. E noto
ni impattanti nei soggetti predisposti, le sostanze toskieheon € il morso della zecca a essere preoccupante
provocano un‘azione vasodilatatoria che si traduce madacontenuto della sua saliva, attraverso cui si posson
zioni cutanee locali, quali pomfi in rilievo, rossi e prutigisosttere germi (batteri o virus) responsabili di gravi

associati a forte dolore o bruciore nella zona interessetiattie nell'uomo (malattia di Lyme e una grave forma d
Lintensita della manifestazione, a seguito di una puetuirsgoencefalite); proprio per questo motivo & meglio
di vespa, dipende dalla dose di veleno inoculato dalfimsgit@re correttamente la zecca nel minore tempo pos

e dalla sensibilita del soggetto. Normalmente le reasibiledOccorre prestare particolare attenzione ai seguent
gonfiore, bruciore e dolore restano circostanziate fatiai:

rea colpita e durano per alcuni giorni. Nei soggettil pitmero di giorni in cui la zecca é rimasta adesa alla
sensibili pud manifestarsi una reazione piu imporsuperficie cutanea;

con formazione di un edema dalle dimensioni di oltaeckdtarsi che la zecca sia stata rimossa completamente
cm di diametro, associata a dolore, arrossamento, prodtttorare che nei giorni successivi alla rimozione nor
e bruciore con tendenza ad aggravarsi gradualmenongaia un’eruzione cutanea diffusa;

primi tre giorni. In altre situazioni, entro pochi minutiqes@rvare se I'area del morso si presenta gonfia, dolent
presentarsi una reazione generalizzata, con sintomoguofdita (con pus);

eruzione cutanea con prurito, pomfi e rossore su umenéficare I'eventuale comparsa di febbre, dolori muscola
pit vasta del corpo, edema delle labbra e delle palpebwesicollo, mal di testa.

nausea, vomito e difficolta nella deglutizione, difficditeqeesti casi € preferibile consultare il medico per un’ac
spiratoria con senso di costrizione alla gola che neucatsi valutazione del caso ed eventualmente sottopors
piu severi, puo evolversi in shock anafilattico. Per i saggpetthi ematici specifici per iniziare una terapia appro

noti come “grandi allergici” € prevista la prescrizion@rittet Per la rimozione della zecca occorre una pinzetta i
di autosomministrazione di adrenalina a dosi defigjtado di estirparla dalla base, senza ruotarne il corpo, pe
rapporto a peso/eta. Questi soggetti, infatti, deveno @dttae che alcune estremita rimangano adese alla cute €
re sempre con sé il kit in quanto I'adrenalina deve psssano dare origine a infezioni.

immediatamente autosomministrata con una inieBaoegssivamente € consigliabile lavare e disinfettare I'a
anche attraverso i vestiti, sulla parte anteriore della cesdiateressata, come in tutte le ferite.
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MORSO DI VIPERA *non attuare procedure di aspirazione o rimozione
Le specie di serpenti che vivono in Italia sono 23, nmesmanica del veleno (suzione, incisioni) che non sol
tanto quattro di queste appartengono alla famigliarideitano inefficaci, ma potrebbero causare ulteriori
Viperidé sono velenose e pericolose per la specie untkamai;

LaVipera aspis vipera comune, ¢ la piu diffusa e proson incidere e succhiare il veleno dalla ferita con la
ca il maggior numero di casi di avvelenamento; prelldicea: e infatti probabile che nel cavo orale si presen-
luoghi caldi e aridi e risiede frequentemente sotto i dassipiccole ferite causate spesso dallo spazzolino da
in mezzo ad arbusti e siepi. denti;

La vipera € un serpente lungo meno di un metre (gemenalsomministrare alcolici: producono un effetto de-
mente tra 40-80 cm), di colore grigio marrone, talorapressivo sul Sistema Nervoso Centrale e vasodilata:
sastro o giallastro, con una striscia a zig-zag sul dorsord_periferico, facilitando I'assorbimento del veleno.
testa e triangolare ed e piu larga del corpo, le pupille degli

occhi hanno la caratteristica forma a fessura verticalele NéEDUSE

coda si interrompe bruscamente dopo il corpo cilind@o.cnidari sono animali marini a cui appartengono le
La sintomatologia del morso di vipera varia in baseraeduse e altri organismi urticanti e possiedono cellule

* sede del morso; molto specializzate (cnidociti), principalmente concen-
» tempo trascorso dall'evento; trate lungo i tentacoli, capaci di iniettare, attraverso

s temperatura ambientale: il caldo, per la vasodilataiofigmento spinoso, una miscela velenosa proteica.
facilita il passaggio in circolo del veleno; Il meccanismo di estroflessione del filamento, attuato

* attivita svolta dalla vittima dopo il morso: per esafajpianimale per difendersi o per catturare le prede, é
se subito dopo inizia a correre, aumentera il passaggm dei processi biologici piu veloci ed efficaci in na-

circolo del veleno; tura: si compie in meno di un milionesimo di secondo,
* eta del rettile (le vipere giovani hanno un velenogeercando sul punto di penetrazione un impatto pari a
pericoloso). oltre 70 tonnellate per centimetro quadrato.

Circa il 20% dei morsi di serpente sono “secchi” cibgailo di tossicita del veleno per gli esseri umani varia
di inoculazione di veleno. Il morso della vipera-€ carateonda della specie. La maggior parte dei contatti
rizzato dalla presenza di due piccoli fori distanziati dc@j8ehtali con le meduse avviene durante la balnea-
cm, corrispondenti ai segni lasciati dai denti veleniferio&s
tro pochi minuti dal morso compaiono dolore e brucimse fare in caso di contatto con una medusa?
severo, seguiti da edema duro, ingravescente, eriten@ima regola € non perdere la calma e raggiunge-
petecchie, ecchimosi e bolle emorragiche che tendoadaariva; dopodiché e bene assicurarsi che sul corpa
estendersi lungo I'arto colpito. Entro 12 ore possononmmnsiano rimaste attaccate parti di medusa che po-
parire flittene, linfangite, adenopatia. trebbero penetrare nella pelle. In questo caso, infatti,
La prima misura di prevenzione € quella di indossa@gawre provvedere immediatamente alla rimozione e
luoghi impervi, un abbigliamento adeguato (scarp@watgquare accuratamente la zona con acqua di mare,
da trekking o da montagna, calze, pantaloni lunghipchedo da diluire le tossine;
mantenga coperte e protette le zone del corpo piu egpa volta pulita bene la superficie, € consigliabile
ste; in secondo luogo e bene porre la massima atteregiptieare un gel al cloruro d’alluminio (meglio se con
a dove si mettono le mani, soprattutto se sono scopax@eentrazione del 5%, che serve a lenire il prurito e ¢
prive di protezione. bloccare la diffusione delle tossine);
Cosa fare in caso di morso? * nel caso in cui insorga malessere generalizzato (rea-
*Rimanere tranquilli: I'agitazione provoca l'attivaziom®ire cutanea diffusa, difficolta respiratorie, sudora-
controllata dei meccanismi da stress che favoriscoatze, pallore, mal di testa, nausea, vomito, vertigini

diffusione del veleno; confusione) e bene rivolgersi al pronto soccorso piu
*prima che il gonfiore lo impedisca, sfilare anelli, hr@to.
ciali, etc; Cosa non fare:
s lavare la ferita con acqua, in quanto il veleno di vipecarglarsi che I'acqua dolce € nemica delle punture di
idrosolubile; medusa perché potrebbe favorire la rottura delle cni-
» effettuare un eventuale bendaggio compressivo; docisti rimaste sulla pelle e aumentare il dolore;
s recarsi al pronto soccorso. e evitare di grattare o strofinare la zona colpita con la
Cosa non fare? sabbia;

* Non applicare il laccio emostatico, poiché rallenta e $#giire i rimedi della nonna non rappresenta certo la
ca il deflusso venoso, creando una indesiderata stastekta migliore: I'utilizzo di ammoniaca, urina o alcool
nosa, ma non interrompe il flusso linfatico, respondalditi potrebbe determinare un’inflammazione pro
della diffusione del veleno; gressiva della parte colpita.
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La menta & una pianta aromatica perenne, apparted@enenta si riproduce sia tramite seme che talea: per
te alla famiglia delle labiate, con portamento arbugtisgt’ultima, i mesi ottimali sono marzo, aprile, maggic
strisciante; risulta piuttosto facile da coltivare e, ine&@gitembre. Dopo aver prelevato da una pianta esi
casi, puo essere considerata addirittura infestantstgete un ramo di almeno 20 centimetri di lunghezza,
la rapidita con cui si diffonde. Esistono diverse spamiere piantarne un’estremita nel terreno; in-alterna
di menta, ciascuna caratterizzata da un aroma cH#&/pudi puo lasciare la talea una settimana in acqua e
essere pil 0 meno intenso. una volta completata la formazione delle radici, tra
Lamenta piperit@ la pitl conosciuta e coltivata; cgiantarla. In entrambi i casi, la pianta dovrebbe attec
notata da una fragranza intensa e da spiccate prophigeafaciimente. Nella coltivazione intensiva la menta
balsamiche, viene spesso impiegata per la prodpifieniga si propaga mediante piantine fogliate di 10-1¢
di sciroppi e liquori. Esistono diverse varieta di giperéstirpate manualmente e trapiantate nei mesi pri
ta, talvolta ibride, come per esempio la menta neévavkrili, quando i semi sono sterili. La coltivazione av
menta bianca e la menta gentile (quest’ultima deiand in pieno campo, dove le piante vengono dispost
proprio nome al gusto delicato: non a caso viene spéis@ba una distanza compresa tra 40 e 75 centimetri,
utilizzata in cucina). con una densita di impianto variabile tra le 70.000 e le
Lamenta arvensi® campestre, presenta foglie ricopgp0.000 piante per ettaro.

te da una sottile peluria e cresce spontaneamenteMdifee di ottenere un olio essenziale di qualita, la rac-
zone pedemontane, mentredata acquaticeresce colta della menta viene effettuata a luglio e agosto, nel
come erba spontanea nei piccoli laghetti e acquitripériodo di piena fioritura. La pianta gode di un vigore
Lamenta pulegiuno mentuccia, & caratterizzata sgiaordinario e, anche se viene tagliata intera e raccolta
foglie di ridotte dimensioni. A prescindere dalla spegiearri autocaricanti, riesce sempre a ricrescere. Una
la menta & una pianta che si adatta molto bene #blti-raccolta, puo essere essiccata o portata in distil-
ma temperato, mentre non ama il gelo e le zone tl@p@ol’essiccazione avviene tramite essiccatore oppure
calde e siccitose; predilige i terreni freschi, ben dristeitidendo” i rami in un luogo asciutto e arieggiato. Le
fertili, ricchi di humus e di sostanza organica e ctoglie secche sono impiegate per preparare gustose ti-
pH prossimo alla neutralita. sane e il té alla menta.

LE MALATTIE DELLA MENTA
Le principali malattie della menta sono di origine fungina; tra queste ggine, C
manifesta con macchie marroni o gialle sulle foglie, e il marciume radicale. Entrambe le patologie
dovute al ristagno di acqua e, pertanto, & bene evitare di esporre le piante a un’'umidita eccessiv
o riguarda gli insetti, la pianta, come altre aromatiche, viene colpita facilmente dalla chrys
un coleottero che fora le foglie.
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ITINERARIO ESTIVO Il nostro viaggio prosegue
Il nostro itinerario estivo partdPdacalierilisola aperta campagna, lungo |
delle erbell comune piemontese da cui provieneia il Santuario del Valin
50% della produzione italiana di menta: dislocatoisntadi Maria Vergine a S
sponda meridionale del fiume Po, € il punto di partdsiematico di barocco pie
za ideale per un viaggio alla scoperta delle belistiza triplice cupola. Il santu
del territorio, da percorrere camminando, pedaleinidetto B. A. Vittone ed edificat
lungo le ciclabili del parco fluviale, ma anche in dehoataio Antonio Faccio, ospita al suo inte
e, per i piu coraggiosi, praticando rafting. Pancadiehi éaffiguranti i santi della Controriforma, mentre
anche una cittadina storica: i suoi canali si rerildospettacolare cupola e decorata con affreschi del
testimoni di un tempo in cui 'acqua era la fonpéttdire casalese Pier Francesco Guala, che raffigura
energia dei mulini ma anche delle officine dei fabbrpartendo dalla base degli archi i dodici apostoli e a
delle aziende tessili della canapa. Nel centre dedgdae gli Angeli, la Vergine e la Trinita.

se si trova un canale su cui sorge uno storico mllpexhi chilometri da qui, nella citta di Carignano, nor
perfettamente conservato; merita una tappa il Musgssiamo non far visita al Duomo, progettato-da Bene
della menta e delle erbe officinali, che offre undegto Alfieri, dall’architettura simile a quella di palazzo
corso fotografico della coltivazione di queste pi@atggnano, a Torino. La facciata del Duomo e concava
dal passato fino a oggi. E ancora, di interesse affrkiai visitatori una visuale in contemporanea di tutti
tettonico e la Villa Giacosa Michaud de Beaumgtaaitari. L'edificio, caratterizzato da un’unica navata
unico esempio piemontese di residenza in stilecoata ben sei cappelle, al cui interno si possono ammi
classico palladiano, con una facciata rustica inreratalcuni arredi recuperati dalla vecchia parrocchiale
toni a vista e colonne ioniche. Lasciamo ora il pgesiea, tra i quali un contraltare ligneo che raffigura
proseguiamo la passeggiata verso ovest, tra i cenm@corcio della citta vecchia e del castello, poi ab
coltivati in cui si alternano erbe aromatiche e vilatuito. Di pregio sono l'altare maggiore in marmo,
piante da frutto. Giungiamo quindi a Borgonuagegduito da Rossi e Bottinelli, le quattro grandi statue
Osasio, frazione dove sorgono la piccola Cappmiiaddittori della Chiesa realizzate da Carlo Giusepp:
Santa Croce, risalente al 1747, e un vecchio mBlolinade la cassa dell'organo, intagliata dal carigna
acqua molto ben conservato, utilizzato fino allameeg&Giuseppe Antonio Riva. Di particolare interesse
del XX secolo per la macinazione dei cereali d'gkorillievo rappresentante il Padre Eterno benedicen
pestaggio della canapa, sfruttando la forza magieei santi patroni della citta, realizzato da Giovanni

~

del torrente Angiale. Battista Bernero. L'affresco degli interni & opera di

T
2

|
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Emanuele Appendini, autore del Giudizio Univeesakestello si menzionano il Salone, ricco di
Lasciato il centro di Carignano, ritorniamo sul fétmeehi e dorature, il Salone di Diana, con bas
Po, precisamente nel comur@adnagnoladove ci viin stucco del Settecento, camini in marmi preziosi

attende I'oasi del Gerbasso, un parco naturale fandatasole in alabastro, e la Sala di lettura, in/ cui si
nel 1987 come esempio "didattico" dell'antica e ipmssono ammirare numeraosi ritratti. Una curiosita:

sa foresta planiziale che un tempo ricopriva tutteelld906 I'Appartamento Cinese ospitd nientemeno
Pianura Padana. Il Bosco del Gerbasso si estenddnsudl®ar Nicola Il di Russia! Alle spalle del castello
ettari e comprende un saliceto, un querco-carpsiegstendono poi i bellissimi giardini in stile france-

e un'area in cui trova riparo la fauna selvatica ceer@alizzati da André Le Notre, il celebre architetto
possibile ammirare passeggiando. paesaggista di Luigi XVI, con fontane, statue € giochi
Ultima tappa eGlastello di Raccongjio nel centro d'acqua. Nell'ampio parco si trovano la chiesa gotica
dell'abitato, € una delle residenze estive di Casa 8&vgierre, considerate tra le pit famose d‘Europa, e
Il maniero, circondato da un parco di ottanta ettarilevensiddette Margherie.
ne eretto come roccaforte per volere di Carlo Allkextprincipale peculiarita del castello € quella di
nella prima meta dell'800; fu trasformato in castelksdare stato abitato ininterrottamente durante il

marchesi di Saluzzo. Il castello medievale rimasecpres-della sua storia. Ospito infatti eventi ufficiali
soché inalterato fino al 1676 quando, divenuto prepvisite di stato e, nel 1904, vi nacque il re
dei Savoia, il principe Emanuele Filiberto di Savoldntaito Il. Dal 1997 il complesso del Castell
gnano affido a Guarino Guarini i lavori di ampliameinRaeconigi, come tutte le residenze sabaude pie-
di trasformazione del castello in villa signorile. Il pragatesi, € tutelato dall'Unesco, che lo ha iscritto fra

to guariniano trova la sua realizzazione nella splébéiciaconsiderati "Patrimonio dell'Umanita". Il |parco
facciata settentrionale, che si affaccia sul'ampicépaostellato di alberi secolari, come i frassini, i car-

co, e nell'imponente padiglione del castello medpviabeanchi e le farnie, e una varieta di specie esoti-
di cui rimangono, all'estremita destra del cortilechmaPoco distante, a cascina Stramiano, si trova un
torre cilindrica con merli coperti da tetto e altre traCeatro LIPU, nato nel 1985 al fine di reintrodurre la
incorporate nel nucleo centrale dell'edificio. Il CaStetigna bianca in Italia; questi grandi uccelli, [molto
Reale fu ampliato nella prima meta dell'Ottocenttiffiedi nella zona, nidificano anche sui tetti del ca-

re Carlo Alberto, che aveva eletto Racconigi corséeBoall Centro cicogne si estende su una superficie
dimora estiva. All'interno del castello sono presemli sei ettari, due dei quali allagati a palude: senza
merose sale, arredate e decorate con mobili e ojpdtgEo rappresenta il luogo ideale per presentare

d'arte dal Seicento al Novecento. Fra le sale piu fgagstesimpatici animali ai bambini!
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LAMENTA
CHE SOLLETICA LA MENTE

farmacista, Farmacia Comunale 4

Il termingnenta usato per la prima volta dallo scrittaretata alla coltura deWenta piperitalla cui essenza
comandante militare e naturalista romano Caio-Plirdodg®ono i profumi che impregnano I'aria nei mesi estivi
condo (23-79 d.C.), meglio noto come Plinio il Vecdtaogpeelliarita della zona di Pancalieri € il terreno di na-
la sua opera enciclopedieuralis historfavoca quasitura argillosa-silicea, permeabile ma con un sottosuolo
istantaneamente sensazioni di freschezza, richianoanal® perfetto quindi per le radici della Menta Peperita,
memoria profumi e sapori inconfondibili, vicini e lah@mgredilige acqua e sole in grande quantita per giun-
nel tempo, come le prime caramelle assaggiate-da @éreoa maturazione. L'acqua viene fornitardale

li, i ghiaccioli in grado di corroborare i roventi pombagfgrecorsi d'acqua artificiali che la canalizzano e la
estivi, e I'esotico té alla menta, bevanda tipica marotrelsipartano verso i vari appezzamenti.

LaMentha piperita Una tra le varieta pit conosciute,

€ un ibrido naturale traa silvestris, M. acquatica, WiTOLOGIA DEGLI AROMI

rotundifoligpuo essetdanca o nermseconda dall'in-Nella mitologia greca, I'aroma rappresenta idealmente |
tensita del verde, piu chiaro nel primo caso, intapaxita di trascendere la condizione mortale attraverso
scuro e tendente al marrone nel secondo. Entranidbendtamorfosi fisica e, contemporaneamente, si tenta di
eccellente qualita, l'industria liquoristica, cosmetitavare una spiegazione all’origine delle sostanze odoros
medicinale ha nel tempo preferito la variante neramigirraccontano avvincenti storie di esseri umani e di de
la sua maggiore resa nella produzione di olio essaimassumono le sembianze di tori, cigni o animali deforrr
L'olio essenziale di menta piperita si ricava distillacti ithestinati a una tragica morte prematura a causa di
corrente di vapore le foglie e le sommita fiorite deilari travagliati, vengono trasformati in piante odorose.
pianta ed é costituito principalmente da mentolo e hnito di Ade e della ninfa Myntha rappresenta un esem
tone: poiché quest’'ultimo determina un sapore aspio,&hblematico di tale metamorfosi. Myntha era una
prediligono oli ad elevato tenore di mentolo. bellissima ninfa partorita nel fiume infernale Cocito,
Il mentolo viene anche impiegato nei dentifrici, coliffiokinte dell'’Acheronte, e viveva nel regno degli Infer
chewing gum, dolciumi, nell'industria del tabacce, pgomsmato da Ade, di cui era la concubina. Persefone, ge
porire cibi e bevande, oltre che nella produzione deilbigacdiel marito, si adird e la trasformd in una pianticella
L'area del Pancalierese, denomis@ta d’erbasi umile e insignificante, tanto da passare inosservata. Ade
estende sul lungo Po piemontese, abbracciandordi®se da compassione, la tramuto in una pianta pro-
si comuni tra Torino e Cuneo, in cui si alternano ftengta, capace di attrarre I'attenzione per via del suo
e filari alberati che raccontano una tradizione agiiamafondibile aroma: la menta.
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TERAPIA

La sindrome deflintesting irrmtabile, nota come [BS
[Irritable Bowal Syndrome), @ un disturbo funzionaie
piuttosto frequente caratterizzato da periodi di appa-
rente bemessere che si alternano con riacutizzazioni
daila sintomatokogia.

| pazienti con IBS lamentano dolore addominale, gonfio-
re, meteorismo, flatulenza, altarnanza di stipsi e diarrea;
la cause. ancara non compéetaments Note, sona Acon-
ducibili a stress, alimentazione @ fatton psicosomatici.
Par anni utilizzato come lenitivo @ anti-infiammatario
del colon, I'olio essenziale di menta & contenuta in nu-
merose specialitd farmaceutiche e integratori per il
sun effetto antispastico, determinato dall'azione anta-
gonista sulla pompa del calcio delle cellule dell'apitelio
intestinale, con consequente riduzione delleccitabilita
dei nervi enterici.

L'olio essenziaba di menta & sconsigliato in caso di cal-
coli detla colecisti, per le sue proprieta colagoghe, & di
nefritl, in guanto la sua eliminazione & prevalentementa
renale. Lazione di rilzssamento dello sfintere esofageo
inferiore pud provocars feromani di reflussn ed esofa-
gite in sogoaetti sensshill

L'OLIO ESSENZIALE DI MENTA
E CONTENUTO IN NUMEROSE
SPECIALITA FARMACEUTICHE
E INTEGRATORI

Risulta, quindi evidente (importanza di veicolare fessen-
I8 attraverso capaule colon-specifiche, che permettono
alforganismo di rilasciare a menta al pH del colon, sen-
78 coinvolgere il cardias & i primo tratto delfintesting.
Lolio essenziale di menta, inoftre, agisce sui batteri enta-
rici, afleviando | sintomi di costipazione & gonfiore addo-
minale, contrasta ka formazione del biofilm di protezione
dalla Candids slbicans & risulta utile nal trattamento dei
disturbi tipici della stagione invernale, come sinusiti e
bronchiti,

Disturbo molto diffuso tra gli adulti, la cefalea tensiva
B caratterizzata da dolore di Gipo costrittivo bDélaterale
a fascia, persistente e tendente a peggiorare col mo-
vimenta: | pazienti, in genere, rifertiscono di percepire
la testa stretta in una morsa, avwertendo una tensione
dei muscoli posteriori del coflo. La sindromea cefalalgica
vienge trattata normalmente con massaggl, analgesici
g migritassant], Secondo alcuni studi massaggiare fa
fronte e ke tempie con l'olio essenziale di manta pipari-
ta potrebbe determinare effetti benafici in soggetti con
cefalea tensiva [Gabel e coll. 1994 Cephalalkgial.

Infing, la menta agizce sul sistema nervoso donando una
netta sensanione di lucidita mentale & di forte presenza,
mighora la concentrazione e le prestazioni durante lo
studio producendn un effetto anti-strass.

AROMATIZZATIONE

La presenza di sostanze amare & poco paiatabili
nelle preparazioni orali rende indispensabila 'aro-
matizzazione, che si ottiene addizionando al prepa-
rato almena il 10% di una droga aromatica, come, la
menta, la scorza di arancia, di limong, Il finocchio &
la hiquirizia. J

OCCHID ALLETICHETTA

Un tempo ritenuti aromi @ fragranze capaci di sensazioni
stimolanti & inebrianti, gl oli essenziali rappresentano
oggi una frazione di sostanze farmacaologicamente atti-
ve, disomogenee dal punto di vista chimico e polimorfe
da guello farmacologico e tossicologico, affascinanti da
guedlo sensoriale & complesse a livello applicativo. Ac-
canto al loro uso tradizionale, si stanno aprenda nuove
prospettive di utilizzo, come la possibile sinergia con far-
maci finalizzata a ridurre la résistenza agh antibiotic, la
latta afle malattie batteriche nelle piante & addirittura ta
conservazione e il restauro dei beni artistici @ culturall,
(ggi @ noto che |a composizione di un ofio essenziale
rigente di numerose variabilt lambiente in cul cresce
la pianta, che comprende clima, metodi di coltivazione,
stato selvagoio, |3 pane delis pianta utilizzata cosiddet-
ta droga, e il metoda di estrazione & di conservagzione.
Tutti gli ofi essenziali sono contraddistinti da un effetto
antimicrobico pil o mena marcato ma, presentando un
indice terapeutico basso, & sufficiente eccedere di poco
con le quantita per detarminare effetti tossici.

Gfi oli essenziali evaporano lentamente se |asciati in un
contenitore aperto e, contrariamente agli oll fissi |es
ol di ofiva, arachidi, mandorle], non lasciano tracce se
applicati su carta assorbente: questo & un metodo effi-
cace per smascherare una adulterazione di un olio fisso
in una essenzal

Mela lettura delletichetta non facciamoc distrarre dalle
parole purg o naturale, ma & beme focalizzare fattenzio-
ne su tr@ caratteristiche: specie botanica (per esempio,
non & sufficients “lavanda” ma il tipo): parte delta pianta
utilizzata [fiori, foglie, radicl, pericarpo), specificits chi-
mica, Questultima caratteristica @ fondamentale per
[utilfizzo dell'olicc per esempio, 38 & concentrazione di
fenoll & alta pud risultare tossico a contatio con la pelie
mentre sard adatto per | diffusor dambiente.

b, & peessibile congultare alcuni sit

Mymaim & - HE2)2r


https://www.musesaccademia.it/
https://www.siroe.it/
https://www.menta.it/villa-giacosa
http://www.musesaccademia.it/
http://www.siroe.it/
http://www.menta.it/villa-giacosa
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MENTA,
CHE PASSIONE! t!

Forse non tutti sanno che il piccolo comune di Painaael tempo; la coltivazione della menta in Piemonte
lieri, collocato tra Torino e Pinerolo, garantisce clradnfatti radici assai lontane: gia nella seconda meta
50% della produzione italiana di piante officinalidgji@00, a Torino si distillava la menta piperita biance
assenzio, camomilla, tarassaco, coriandolo, maggieraotienere un olio essenziale dagli usi terapeutici ed
malva, melissa, timo, iperico e menta piperita. Paredlaistici, come testimor@wotiographia Taurinensis
infatti, fa parte della cosiddetta “isola d’erba”, ur(& mglontacchini-G. Forneris) custodita presso il Diparti
gione che comprende una ventina di comuni torimesnt® di Biologia Vegetale della Facolta di Agraria dell’l
cuneesi che si snodano lungo il Po e i suoi affluentiyetsta degli Studi di Torino. Uno dei primi distillatori
godono di un terreno argilloso-siliceo e di un sottosinslovinate un po’- fu proprio un farmacista!

fertile e limoso (permeabile ma sempre umido), ideale

per la coltivazione di queste piante.
Tuttavia, Pancalieri & particolarmente rinomata per la

produzione di menta, al punto da essere consideratd-| ESPERTI DEL SETTORE HANNO

la capitale italiana della menta. L'attribuzione di queBi&FINITO QUELLA NERA DI PANCALIER
prestigioso titolo sembrerebbe provenire dalla sua posia “MIGLIORE MENTA AL MONDO”

zione geografica: collocata lungo il 45° parallelo, ovvero a

meta strada fra il Polo Nord e I'Equatore, godrebbe=6e! e

migliori latitudini per conferire alla menta le caratteristi-

che che la rendono unica al mondo. Poi, all'inizio del Novecento, la svolta. La Menta Pipel
ta nera diffusa in Inghilterra (nota come Menta di Mi-
LA MENTA IN PIEMONTE tcham) approdo in Italia nel 1903, grazie al profumiere

A cosa si deve il primato di Pancalieri? Per rispdraderese Honore Carles che, insieme a Giovanni Varin
a questa domanda dobbiamo fare qualche passofuttiatore dell’lomonima distilleria di Pancalieri, nel 187
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ne intensifico la coltivazione. Da quel momento la \lil@miae del gruppo B, vitamina C e provitamina A.
Mitcham” si diffuse velocemente, apprezzata sia [Par peinto di vista terapeutico, i componenti piu impor-
rese in erba verde, remunerative per gli agricoltomnsigono:

per l'olio essenziale, venduto dai distillatori. Neglinsemtiolo e mentone (estratti nell’olio essenziale) con
che seguirono, nel Pancalierese nacquero altre distplegeieta antisettiche, spasmolitiche e anestetiche lo-
di menta: 17 nel 1914, 22 nel 1924 e addirittura 70asdi; 1926.

La strada per la conquista del mercato nazionale di#lenina C, utile per potenziare il sistema immunitario;
menta di Pancalieri era quindi tracciata. « flavonoli antiossidanti e acido rosmarinico, un potente
A cavallo della Seconda guerra mondiale, la coltivaribossidante che blocca la produzione di leucotrieni,
di menta nel torinese aveva gia conseguito un'impsastanze coinvolte nelle reazioni allergiche.

industriale e, nel dopoguerra, raggiunse il 50% dellalpsmstanze conferiscono alla menta proprieta bene-
duzione italiana, consolidando la leadership del tefitfogidmportanti, specialmente per I'apparato digestivo:
nel settore. questa pianta e in grado di alleviare gli spasmi a livello
Attualmente, ogni anno, a Pancalieri si svolge “Vgastreintestinale grazie alla sua azione rilassante sulla
manifestazione dedicata alle erbe officinali, e dah2@@olatura liscia intestinale, aiutando in casi di diar-
nei locali del comune ¢ allestito il Museo della Mesgaezcoliche, e favorisce la liberazione dei gas grazie
delle Piante officinali di Pancalieri, che legittima @ld®sua azione carminativa. Inoltre, svolge una funziont
cumenta il prestigio delle erbe aromatiche in Pienuetengestionante, balsamica e fluidificante sulle secre-
zioni dell’'apparato respiratorio.

Attenzione: la menta e controindicata per chi soffre di

. . .. reflusso gastroesofageo perché la sua capacita di rilas-
GIA NELLA SECONDA META DELL'8@@mento muscolare potrebbe determinare un allenta-

A TORINO SI DISTILLAVA LA MENTAmento dello sfintere gastro-esofageo, favorendo la risa-
PIPERITA BIANCA PER OTTENERE |it6_l_de? succhi gastrici.
UN OLIO ESSENZIALE DAGLI US| Utilizzi

TERAPEUTICI ED ERBORISTICI L_a menta nera di F?an\cahen, _S|a frgsca c_he ess!ccata_, €
sicuramente la varieta preferita a livello industriale (li-

quoristico, cosmetico e medicinale) per la sua maggiore
resa in olio essenziale che si presenta di aspetto limpido
MENTA PIPERITA NERA DI PANCALIERI con un aroma penetrante e dal sapore pepato, lascian-
Caratteristiche do in bocca una persistente sensazione di freschezza
Nel 1999 la Menta piperita nera di Pancalieri & statemsiéa da una lieve punta di amaro. Per le sue singolar
rita nell’elenco Prodotti Agroalimentari Tradizionalp(®pg\igta, quest’olio essenziale € impiegato nel settore
della Regione Piemonte e dal 2003 fa parte del Rdiniengtare per sciroppi, caramelle, dolci e liquori, ma
dei Prodotti tipici della Provincia di Torino. Inoltre, seyger per cosmetici e rimedi naturali.

non ancora conclusa, e stata avviata la procedura per

ottenere il riconoscimento pill prestigioso: la DOPCURIOSLtT&lio essenziale di menta & un liquido incolo-
In generale, la menta € una pianta erbacea perermgjallo chiaro; a Pancalieri tutti sanno che lo sciroppo
molto diffusa nei luoghi umidi, freschi e ombrosidednénta & bianco, mentre quello verde in commercio
inoltre facilmente riconoscibile per il suo profumaaatiene coloranti!

ratteristico; ne esistono centinaia di specie, ma [ljpa al distillato, la menta pud essere assaporata
nota é la Menta Piperita che si distingue in bianca ooremfisana, preparata a partire dalle foglioline essic
a seconda dell'intensita del verde (piu chiaro nel gaimoppure fresca in ricette originali, sia dolei che sa
caso, intenso scuro e tendente al marrone nel seclatdoper esempio, si utilizza per preparare un cocktail
Sono entrambe di qualita eccellente, tuttavia gli ggparenteseSponcignoppure il pesto alla menta, in

ti del settore hanno definito quella nera di Pancala&blaamento a un’altra eccel’

“migliore menta al mondo”: il gusto molto gradewddé tdrritorio piemontese, le-

profumo finissimo e l'intenso aroma sono le tre cdcdé del Piemonte IGP; da

teristiche che la contraddistinguono e le conferisdoaoingredienti si ottiene

tale primato. salsa deliziosa, ottir-

Proprieta nutrizionali e benefiche per accompagne

Dal punto di vista nutrizionale, la menta di Panitghiescce grigliatc

contiene quantita quasi nulle di proteine, grassi eamaccio, la cal L
boidrati ed é costituita da elevate percentuali di aatoatita e persi

Rappresenta una buona fonte di calcio, potassioj @l
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In caso di ,

Alovex Protezione Attiva
crea una pellicola protettiva
che riduce il dolore.

Alovex

. [ RECORDATI www.alovex.it  ®

E un dispositivo medico CE 0477. Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per I'uso. Autorizzazione del 13 luglio 2021.
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Vanessa Ricciardarmacista, Farmacia Comunale 22

Per raggiungere le mete di villeggiatura si dowanno af
frontare viaggi piu 0 meno lunghi, in auto, nave, aerec
o treno che potrebbero compromettere I'inizio delle
VAL I G I E F) RO NT Eacanze: vertigini, sudorazione fredda, pallore, nause
one alcuni tra i sintomi piu diffusi che accomunano
SI PARTE' chi patisce il movimento passivo. Si stima che il 30%
. dei bambini, in particolare tra i 3 e i 12 anni, soffra d
cinetosi, problema invece assente sotto i due anni di
eta. Si tratta di un disturbo causato da un’ipersensi
bilita del centro dell'equilibrio, definito labirinte e loca
lizzato nell'orecchio interno, che stimola piu del dovuta
Il mal d’auto lasciamolo a il sistema nervoso neurovegetativo soprattutto nei
) . - .. bambini con una certa predisposizione. La cinetosi si
casa: alcuni COﬂSIglI pratici puo presentare come mal d’auto, mal di mare, mal d’'a
per affrontare il viaggio. ereo o mal di treno, ma anche a seguito di movimenti
rotatori del corpo e della testa, come puo capitare per
esempio sull’altalena o sulle montagne russe. Anche
L'estate € la stagione piu attesa dell’anno: il sele,dé leacessivi stimoli visivi possono causare-tale sin
ghe giornate, i gelati, la fine della scuola e, soprataumiatologia, per esempio osservando lo scorrere del
le vacanze. Finalmente & giunto il momento di grepaaggio laterale mentre ci si trova seduti in auto o
rare i bagagli e partire per trascorrere qualche séttiante la visione di un film in 3D; questi stimoli, infat
mana in totale spensieratezza; dopo un faticosotiameagono percepiti come un movimento in contrasto
passato sui libri, anche i piu piccoli meritano unqanda reale posizione del corpo, che invece rimane
riposo, rinfrescandosi e divertendosi con lunghi tesigra. Si innesca sostanzialmente un meccanismo di
in mare o riscoprendo la bellezza della natura lwwgdliito tra i due sistemi che consentono il manteni
sentieri di montagna. mento dell’equilibrio, in quanto I'organo vestibolare ri
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SUGLI
SCAFFALI

LUCE BLU,
ALLARME ROS50

Lit luce blu accalera Ninvacehiaments
cutanan,

Malla luce del sole sono presentl @
grende quantita & radiszioni di luce
biki-vinketta, soprattutto quando 3 cie-
Io & 1erso; ouesti raggl song capaci di
penetrare negli strati culanes ancara
pal in profondita dei raggi UV, Carichi
0 Bnargia, pravooans strass ossidati-
W 8 s0np i grado i alterare da sali
& cellute sin dalla prima oca di esposi-
mione. Giorno gapo giomo, accelarand
frvacchiamantn cutarao e favonsco-
ng & comparse di danmi visibill rughe
& macchie; grovocano naltra un'iper-
pigmentazione ntansa e duratire,
Eau Tharmale Avéne lanciz una nwova
lines di sodari formalati come prodett
par b cura ded vesn con ung placevo-
le taxture che appaga & sensil bn cittd
come in spisqoia, protegoers] dal soke
& da! fotoimeecchiameanto 8 ora semali-
£e & naturale come kratare B nosta

CL4
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BIOCOLLAGENIX DRINK

LANTIRUGHE CHE ABISCE
DALLINTERNO

-

soCoLLAGENIX

BIOCOLLAGEMIX DRINK & ['niegratore
ES! che combina elementi utif per il be-
nesserg defa pele: Collsgene maring
idrolizzato di tipo | 8 NI che dong tono,
elasticta e resistenza, contrasiando le
rughie; Acida laluronico, una dei prng-
pall costituenti dal tessuto connettig;
Resveratrolo, cul sona legati | benefici
effetti ded wno rosso; Vitaming C, che
contribusce alls farmations del Colla-
gene, Frutti di Mirtillo. Rame & Zinco,
E Indicato per wite la persane che
vopliono prendersi cura della propria
pelle e degli annessl cutane, capell
unghéa, con un'azione of stimolo pro-
varente dallinterno dellorganisma,
La confezione & da 10 drink.
Bincallagenix & una linea completa di
Integratori e cosmetics per |3 salute 8

UNA TECNOLOGIA

TRIFASE CONTRO
LA CARENZA DI FERRD

Coipisce snprattutio le donna ma man soig)
& v manitovata parche castitece una delle
pringinal causa oi anamia

Hai rmai prowata sirtomi prokingati di deboks-
I3 generaky stanchezza & pallore?

In tal casg & consiglabile indagare su una
evertuale carenza difermg, che pud derivera da
cause diverse: fisiolgiche, coma le mestrua-
zZionl e la grevidenza, che colmalgono k dorng
in ata fertie, ma anche ambiental] quak ura-
Frranitaziona non equikbrata, Anche |e infiam-
magiani ntestingli peesana portare a canerue
di ferrn, cosl come Fessungiona di oatermérati
farmaci nel termpo, | supplermentl a base di
farmo non sano- i ugualk slcunl presaann
g minare bindigaonibilts, dowta al ridotto
B5s0oroimenta, aftri presonn essera OF minare
tallrabiita & livello gastrointestinga. Inoltre, [
magpior parle & caratterzate ta un fastidioso
fusty metalion cha pofrabbe scoraggiare Mes-
surziong reqolans. Zamoon. multirazionale far-
macautica italiana fondata nel B06 & presants
in &3 Paesi, presenta Prefolic Ferro Integra-
tore, a base di ferr tristrato e vitaming G, per
la prevanziona e 1l tratiemanto degl stati ca-
rerwiall i ferro. Uassocsrions con |3 vitaming
[ contribulsce: & massimizzans fessorbimantn
el ferrg, che viene rilasciato attraverso una
tecnalogia mutistrato @ trifase. Unintegratare
 elenata mlerabilita, con ureccalants palata-
bilits per rerdere pid sampice fintegrazicne di
Questo preziast slamenty,

IMMOVATIVD RILASCID IN3 FASE  FERRO

# Lo fean FATT msaczura [inkn
el jilmaray ankry ¥ dilinl @
l;aru.lll..: fessarimena di 0. mg
farmm el prima fratio dal dusdenn
i Ly o NORMAL w50 Il||u! 1

dol rileyco @i
¥ ComREsn. Faasarlimenin quranle |
(raiisils dusdendle & 10 mg O Peiry &
16 mg l witaming &

- Ls faee RETRRD gareriics, selarca @

E i benkn w gfolratia Hlese di 16 mg
1m U ANRICUrETES U sy Essmrhimeio w0
Wi mrleetines

Ca

FARMALIE

COMUNALI
TORIND

J."-‘-n-‘-'f'-'-‘:.-f.'ﬂ;i' i A 18,

Prefolic


https://www.farmaciecomunalitorino.it/
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ceve informazioni errate dall’esterno che determi@arnb bambino dovesse accusare malessere, bisogn:
I'insorgenza di nausea e capogiri. attendere con pazienza che si riprenda: quaiche sor
Sebbene I'organismo tenda ad adattarsi al movis&tatd'acqua fresca, una breve camminata, o semplice
passivo, nei bambini pud accadere che la cinetosigmtie un po’ di riposo potranno aiutarlo a stare meglio.
sista fino al termine del viaggio, con sintomi come pal

lore, sbadigli, sudorazione fredda, malessere, nausea

seguita talvolta da vomito. Esistono diversi-accorgi N
menti che si possono adottare per aiutare i piu piccaluRANTE IL VIAGGIO E BENE CHE |

a prevenire questo malessere. BAMBINI NON LEGGANO E CHE NON
Per chi si sposta in auto, & consigliabile programmardd ILIZZINO VIDEOGIOCHI,
la partenza al mattino presto, quando il bambino RRENTRE E INDICATO CANTARE E

ancora sonno, in modo da fargli trascorrere la fasescO| TARE LA LORO MUSICA PREEER
iniziale del percorso dormendo; occorre adottare una

guida tranquilla, evitando il piu possibile forti a00@!em—
razioni e decelerazioni e affrontando dolcemente le
eventuali curve. Inoltre, &€ bene mantenere sempre un
ambiente fresco all'interno dell’abitacolo, garant®eddo non dovesse bastare, &€ possibile fare ricorso &
un costante ricircolo dell’aria ed evitando odoriféortiaci o integratori e dispositivi specifici su consiglio
come profumi. Infine, & fortemente raccomandatalepediatra o del farmacista.

che per ragioni di sicurezza alla guida, effettuareL@eb@apsule molli a base del farmaco dimenidrinato
soste lungo il percorso ogni due o tre ore al massimwmindicate a partire dai due anni di eta, da-sommini
e permettere ai bambini di compiere qualche patrswe al bambino mezz'ora prima della partenza e fino
aiutandoli a ritrovare stabilita e a riprendersi dall’evie volte nell’arco della giornata se particolarmente
tuale malessere del viaggio. sensibili alle cinetosi. Per i bambini piu grandi, lo stessc
farmaco si trova in forma di gomme da masticare da
assumere all’insorgere dei primi sintomi.

In commercio sono disponibili integratori a base di
MANTENERE SEMPRE UN estratto secco di radice di zenzero, un arbusto origi
AMBIENTE FRESCO nario dell’Asia, da secoli utilizzato come spezia, notc
ALLINTERNO DELLABITACOLO anche per le sue proprieta digestive e per contrastare
coliche e nausea; infatti, in passato, veniva usato da
marinai cinesi proprio per combattere il mal di mare.
Tali prodotti sono indicati a partire dai sei anni di eta,
Qualunqgue sia il mezzo di trasporto scelto per areivsaeo da assumere mezz’ora prima della partenza e
a destinazione, € sempre preferibile concedere augicessivamente ogni quattro ore.

coli uno spuntino prima della partenza e, solo inl bagocialetti antinausea agiscono mediante acupres
di tratte molto lunghe, ricorrere a cracker o grissisiafee: tramite un bottone di plastica che si posiziona
sgranocchiare, evitando di accompagnarli con suedtdidsotto del polso viene esercitata una pressione
frutta e bevande gassate, prediligendo semplice aofyainto P6, o Nei-Kuan nella medicina tradiziona
fresca o al massimo del té poco zuccherato. Da deiteirgese, permettendo cosi di ristabilire I'equilibrio
patatine fritte, dolciumi e merendine confezionatedel corpo. Si tratta di un

Nel caso in cui ci si sposti in nave € opportuno ewvitdoelo efficace, da me’

le sale comuni affollate e con aria viziata e optaredpigt in considerazione s i
tosto per una passeggiata con i bambini sul ponterpgutto con i bambini piu
garantire loro qualche boccata d’aria fresca. Nelgiesoli: affinché i bracci
si viaggi in aereo occorre invece ricordarsi di apie#iléunzionino devone e
bocchette di aereazione, cosi il bambino riceveraeaeandossati su entrambj
fresca per attenuare i sintomi. i polsi e per tutta la durag
Una delle difficolta piu grandi, soprattutto quandkd percorso.

viaggio € lungo, é riuscire a intrattenere i baniiese le opportune prec
Per evitare che si generi uno stato di malessezieneper evitare i fastidi
bene che non leggano e che non utilizzino videagiami descritti, non rest
chi, mentre é indicato cantare, ascoltare la forochmi fare i bagagli e..: p
sica preferita, senza muovere troppo la testatiele

altre parti del corpo. Buon viaggio!
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NIENTE DI GRAVE...

E “SOLTANTO” y
UN BRUFOLO!

La tipologia di pelle mista-impura € molto comune: Batdte di melanina; talvolta, i comedoni si presentano ri
ratterizzata da un aspetto disomogeneo e da un’elegp#ti da un esubero di cheratina e, in tal caso, vengon
secrezione sebacea nella cosiddetta “Zona T” chech@mati punti bianchi.
prende fronte, naso e mento; inoltre, presenta diffasg 3sviluppo microbico Bebpionibacterium Acnes
punti neri che evolvono facilmente in foruncoli o brafadi. con la sua attivita enzimatica, degrada i lipidi de
La pelle grassa, invece, oltre a essere ricca di selsgb®-dando origine agli acidi grassi responsabili dell'in
sponsabile dell'effetto lucido, e di punti neri, preserfiaramazione, quindi alla formazione della papula, un rilie
colorito spento e rossori localizzati. VO cutaneo compatto ed eritematoso.
*Fase 4il batterio sopra citato trova le condizioni favo
revoli per svilupparsi all'interno della papula che evolve
in pustola, caratterizzata da un essudato purulento gial
Sebomiscela di sostanze grasse che vengono secref§. grigiastro (pus) che si solleva dalla superficie cutanea
dalle ghiandodebaceal fine di formare il film idro-i= * originando il brufolo. Nei casi in cui l'infiammazione @ pit

pidico, fondamentale per proteggere la pelle e per.regﬁfofonda, si possono formare le cisti, il cui trattamento
lare la perdita d'acqua, mantenendo un'adeguata idrata-, . . .
richiede un intervento farmacologico.

zione cutanea.

Propionibacterium Acnéatterio che si sviluppa nelle ) o

zone sebacee, vive abitualmente nei follicoli piliferi p&-causa scatenante dell'acne rimane tutt'oggi incerta e

ché, con la sua attivita, contribuisce alla formazione ¥nbrerebbe dipendere da una correlazione tra pit fattori

film idrolipidico. Quando i livelli di sebo aumentano &jufli eta, squilibri ormonali, predisposizione genetica, al

sopra dei valori fisiologici, questo microrganisma trawentazione e stress.

le condizioni favorevoli per proliferare, avviando una se-

rie di processi che generano I'acne. QUALI SONO | TRATTAMENTI CONSIGLIATI?

La pelle impura a tendenza acneica deve essere tratta

L'acne & una vera e propria patologia; per questo taaliversamente della pelle grassa: nel primo easo biso
il trattamento cosmetico deve essere coadiuvato dgnaneidurre la formazione del comedone contrastando lo
cura dermatologica mirata che, a seconda dei casiyipyapo batterico e utilizzando dei prodotti addolcenti e

essere locale o sistemica. lenitivi che non secchino troppo la pelle e che riducano |
Lo sviluppo dell'acne comprende varie fasi: processi inflammatori; nel secondo caso occorre limitare
Fase:Isi genera un'esuberanza sebacea, in genert&daumazione del sebo, responsabile dell'effetto lucido, co
sata da uno stimolo ormonale. agenti in grado di adsorbire I'eccesso di grasso.

«Fase 2si manifesta ipercheratosi nel dotto follicole#egsostanze attive maggiormente impiegate nei cosmetic
ovvero un ispessimento della cute che, associatovaliigono suddivise in base alla loro funzionalita:

cumulo di sebo, da origine al comedone o punte newitigriin grado di contrastare lipercheratosi, responsabile
ginato da un accumulo di sporco, lipidi ossidati e caililestruzione del follicolo pilifero: alfa-idrossiacidi (acidc
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glicolico, acido lattico e acido piruvico), compaosti
nenti zolfo e derivati dell'acido retinoico che elim
grazie all'azione cheratolitica, gli ispessimenti di che
eattivi antimicrobici: fra questi ritroviamo l'acido az
e lo zinco in grado di contrastare la proliferazior
Propionibacterium Agnes
eattivi che agiscono sulla produzione di sebo: nei
acne severa il medico specialista puo prescrivere {
ci a base di acido retinoico o tretinoina, la cui assu
causa alcuni effetti collaterali come 'assottigliamel
secchezza e la fotosensibilizzazione della pelle. |
derivati dell'acido retinoico e gli estratti vegetali (
smarino, bardana, salvia e borragine risultano part
mente indicati per limitare la produzione di sebo;
eattivi lenitivi: il piu comune é l'alfa-bisabololo;

AVENE CLEANANCE

GEL DETERGENTE

Grazie alla nuova formula arricchita
con Comedoclastin, estratto dai
semi del cardo mariano, elimina
delicatamente le impurita che
contribuiscono a ostruire i pori
(polvere, particelle inquinanti) e il
trucco. Riduce I'eccesso di sebo
per un effetto opacizzante che
dura sino a sei ore. L'Acqua Terma
Avene apporta le proprieta lenitive
e addolcenti. Detersa e purificata,
la pelle appare meno lucida mentre
imperfezioni e punti neri si riducono.

«attivi opacizzanti, in grado di adsorbire I'eccesso diseijsieta la routine detergente I'applicazione della
e ridurre I'effetto lucido, come caolino, silice, talco, pegidbera, una o due volte a settimana, a base di alfai
di zinco, amido e derivati. drossiacidi (AHAs) per le loro caratteristiche esfolianti,

in caso di pelli miste, o a base di argilla e di carbone

ACCORGIMENTI DA ADOTTARE QUOTIDIANA&Ssbrbents; fper la pelli grasse.
TRATTARE LA PELLE ACNEICA E LA PELLE GRASSA

1° STEP: DETERSIONE

La detersione e fondamentale e la pelle deve esser
regolarmente mattina e sera per eliminare l'eccesso (
in parte responsabile dei processi infiammatori. E be
esagerare con i prodotti sgrassanti per evitare che le
dole sebacee, in risposta all'eccessiva secchezza «
aumentino la produzione di sebo (effetto rimbalzo).
Per rimuovere il sebo secreto durante la notte, con
che I'accumulo di cellule morte e il residuo deti-cos

LIERAC SEBOLOGIE

MASCHERA SCRUB

Indicata per la pulizia profonda del viso.
Schiarisce, purifica e leviga la pelle grazie
al gluconato di zinco (azione opacizzante),
argilla verde e bianca (azione purificante),
acido salicilico (azione anti-batterica e
cheratolitica), microgranuli esfolianti
(azione levigante).

ci impiegati la sera precedente, al mattino & cons _

utilizzare un gel o una mousse detergente delicata, se la

pelle & mista-impura, oppure un detergente dermoperiininata la detersione & consigliato vaporizzare dell'ac

cante, se la pelle e grassa. gua termale su tutto il viso in caso di pelli miste o tam-

La sera e fondamentale liberare la pelle da sebe in ponese con un tonico lenitivo quelle sensibili con rossor

S0, cosmetici, microrganismi, sporco e inquinamentdoetizzati; per quelle grasse si predilige invece l'impieg

pelle mista e consigliato massaggiare un‘emulsione @jelosii€i astringenti-esfolianti.

viso con le mani o un batuffolo di cotone e poi risciacquare

con acqua tiepida, mentre per la pelle grassa € prefer™ .

gel-scrub leggero. In entrambi i casi una valida alte Lacqua micellare & un_detgrgente _che sfrutta le m_|celle,

& rappresentata dallacqua micellare: dopo averla m ovvero delle sfere te_nsmattlve che intrappolano-e fimuo

giata con un dischetto di cotone, al fine di rimuovere vono lo sporco dal viso. Nasce come un prod\otto Che. non

o . T g necessita di essere risciacquato, anche se e preferibile

dui di sporco e di trucco, _O_CCOWG risciacquare il viso ultimare la fase della detersione con il risciacquo per ri

gel-detergente dermopurificante per pelle grassa o d movere al meglio tutti i residui di sporco dalla pellé.

per pelle sensibile. Ultimata questa fase, si consiglia' v s

ponare delicatamente con l'asciugamano, senza sfregare.

2° STEP: TRATTAMENTO

Al mattino si consiglia di applicare una crema dermopu-

rificante per la pelle mista-impura e una crema sebo-
T o normalizzante o opacizzante per la pelle grassa. La ser

La nuova formula arricchita con attivi - - o .

speciali aiuta a riequilibrare il microbiota megllo appllc_are_ creme 'dermo'purlflcantl con caratte-'

cutaneo. Deterge e purifica delicatamentefigtiche esfolianti. E indicato I'impiego di concentrati,

pelle, opacizza e leviga l'incarnato, donanfitaggiormente ricchi di attivi, prima della crema o anche

una piacevole sensazione di freschezza. direttamente sul brufolo per un trattamento mirato.

BIONIKE GEL
DETERGENTE RIEQUILIBRANTE
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TUTTA LA POTENZA
DEL COLLAGENE MARINO
PER UNA PELLE
TONICA E LEVIGATA

Collagene marino idrolizzato
tipo | e lll
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Beauty Drink
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LIERAC SEBOLOGIE CONCENTR
Trattamento ultra-intensivo che agisce
specificamente sui brufoli, sui segni e ™
sulle cicatrici dell’acne. Si presenta in
formula bifasica (solido-liquido) in grac
riassorbire i brufoli attraverso la presel
di zinco gluconato, con azione astringe
e sebo-regolatrice, acido salicilico e a
azelaico, con proprieta antisettiche che bloccano
l'infammazione. L'applicazione del prodotto sul viso
consente anche un’esfoliazione mirata a espellere le
cellule morte e dar vita a una nuova pelle.

LIERAC

EEELDEA
;;;;;; -

AVENE CLEANANCE
COMEDOMED CONCENTRATO
Formula altamente concentrata in attivi:

- Comédoclastin: attivo dalle proprieta
brevettate che contrasta I'iperproduzions
di sebo e riduce I'infliammazione;

» Acqua Termale Avene: dona proprieta
lenitive e addolcenti.

Riduce punti neri e imperfezioni e ne limi

la ricomparsa. Efficacia anti-imprefezioni

dimostrata gia dal 7° giorno.

CREMA OPACIZZANTE
Trattamento che aiuta a ridurre rapidame
le imperfezioni esistenti, prevenirne la

ricomparsa e limitare la formazione di se
Mostra un’efficacia visibile dopo solo 12
ore. Dermatologicamente testato: la pelle
significativamente meno arrossata e piu |

3° STEP: MAKE-UP

BIONIKE DEFENCE
COVER CORRETTORE 1
Correttore fluido, facilmente sfumabile
ad elevata coprenza. Grazie ai suoi
pigmenti, minimizza le discromie cutal
(localizzate e diffuse) di colore rosso.
Il suo applicatore versatile conferisce 4
risultato uniforme e naturale.

4° STEP: ATTENZIONE AL SOLE!

Durante la stagione calda non dimentichiamo l'impor-
tanza della protezione solare poiché i raggi solari po-
trebbero intensificare i segni residui dell'acne.

AVENE CLEANANCE

CREMA SOLARE VISO 50+
Indicata per pelli grasse con
imperfezioni soggette a scottatur
offre una protezione solare molto
alta (UVA-UVB, luce blu visibile
alta energia) e una sensazione di
comfort immediato. Resistente
all’acqua, gode di ottima tollerabi
cutanea e non brucia gli occhi.
Protegge da sole e al contempo
uniforma la pelle, offrendo al viso una tinta naturale
adatta a diversi fototipi.

E DAVVERO TUTTA COLPA DEL CIOCCOLATO?

Sfatiamo il mito della correlazione fra la comparsa di
pustole e l'assunzione di cioccolato, fritture e insaccati!
Le ricerche scientifiche, infatti, non hanno evidenziato

Dopo lakincaresegue il make-up: € sufficiente segaii@n legame diretto, a eccezione degli alimenti con altc
pochi accorgimenti per ottenere buoni risultati: Canglite glicemico che, innalzando i valori dell'insulina, at
ciando dalla base trucco, € fondamentale un buon pnieméano la produzione di fattori infiammatori e stimola-
che funge da "stucco" per la nostra pelle poiché appianadascio di androgeni, ormoni responsabili della pro-
le imperfezioni, limita la produzione di sebo e proluthgzidae di sebo. Tuttavia, se & vero che l'insorgenza d
permanenza del trucco nel corso della giornata- Si proéeli non e il frutto di una "digestione difficile”, esiste
de con l'applicazione di un velo sottile di fondotinta,ipeefeiddetto asse "intestino-pelle-cervello”: ecco perché
ribilmente dalla texture leggera e a lunga tenuta in husdadi probiotici rappresenta un valido aiuto per il trat-
da non appesantire la pelle e ostruire i pori. tamento di alcuni disturbi cutanei, tra cui I'acne. Oltre
Suggerimento: nell'intento di correggere le imperfezgueésti non devono mancare nella nostra alimentazio-
pit evidenti si puo ricorrere al correttore senza dwv/ég sostanze con azione antiossidante, detossificante
cosi esagerare con il fondotinta! Terminare il truccqenido, carciofo, cardo mariano), diuretica e depurative
ponando il viso con una cipria opacizzante per fisdarassaco), e poi ancora le vitamine A, E e C e lo zinc

make-up e adsorbire il sebo in eccesso.

BIONIKE DEFENCE COLOR
FONDOTINTA MAT ZONE

Fondotinta opacizzante consigliato per
uniformare l'incarnato, correggere le pi
imperfezioni e controllare I'effetto lucid
della zona T, tipico delle pelli miste. La
texture impalpabile dona un finish natu
minimizza i pori e le imperfezioni, affing
la grana della pelle.

che riduce la produzione di sebo.

GIULIANI PRIMARK
INTEGRATORE ALIMENT,
Contiene estratti vegetali e
ceppi probiotici selezionati (2
miliardi di fermenti). Favorisce
I'equilibrio della flora intestinal =
e contribuisce al benessere dt
pelle, anche in caso di inestet
causati dall’'eccesso di sebo.

Primak
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UNA CONSULENTE

COSMESI E A DISPOSIZIONE
PER DARTI CONSIGLI
PERSONALIZZATI DI BELLEZZA

la pelle

idrataziona

tatatipo

grado di elasticita

andamento & profondita delle rughe
discromie & couperose

quantita di sebo

i capelli

densita dei follicol

presenza di sebo o forfora Farmacielamanaliforing
- diametro del capello
- gtato de! bulbo pilifera farmaciecomumalitoring

58| FARMAEDT


https://www.farmaciecomunalitorino.it/eventi-in-farmacia/
https://www.farmaciecomunalitorino.it/
http://www.farmaciecomunalitorino.it/
http://www.farmaciecomunalitorino.it/

Il farmacista ti consiglia... DI BELLEZZA

ANCHE | CAPELLI

Limportanza di proteggere la pelle quando ci si ef
alla luce solare € cosa ben nota; pochi sanno, inve
anche il cuoio capelluto e i capelli risentono dell’¢

siva esposizione ai raggi solari,soprattutto nelle pe me e luminosita, ma anche lotus indiana idra-
che soffrono di dermatiti, irritazioni, alopecia o ch¢ tante, ideale per i capelli da normali a secchi.

l'
sentano aree di diradamento della capigliatura. E Il prodotto forma un film anti-disidratazione

La Voile Protecteur PHYTOPLAGE contiene
estratti di calendula, semi di girasole e man-
dorla dolce, per apportare morbidezza, volu-

Proteggere i capelli dal sole € un’azione che riguardz invisibile e non grasso che unito al filtro UV
Durante l'estate, & difficile individuare quanti e protegge i capelli esposti al sole, mare e pi-
comportamenti incidano sulla salute e sulla bellez scina e ne esalta la luminosita..

capelli; gli effetti della stagione estiva, infatti, si rif Il prodotto € caratterizzato inoltre da un gra-

no in autunno, periodo in cui fisiologicamente la p gi\’;':qfsrgmno e, Conmepeiegs

W deicapelidiventa piu consistente. ~ Vaporizzare sui capelli asciutti o bagnati prima e durante
.| Prima di mettersi in viaggio, il consiglio € di attre; jegposjzione al sole. Rinnovare I'applicazione dopo ogni
per garantire al capello una cura ottimale. bagno, sia in spiaggia che in citta.
Ecco cosa occorre:
* spray di protezione solare per capelli;
I - copricapo, a scelta tra cappellino con visiera, bz
L o cappello di paglia;
;‘: * balsamo o crema da applicare dopo lo shampoq
\  Dopo una giornata in spiaggia, € bene adottare
accorgimenti per il lavaggio dei capelli:
eusare uno shampoo delicato, privo di tensioatti

PHYTOPLAGE Shampoo Reidratante Dopo-
sole & un trattamento 2 in 1 da mettere in
aligia: deterge, ammorbidisce e idrata sia
la pelle che i capelli. Questo gel cremoso,
con estratto di calendula e midollo di bam-
bu, forma una delicata schiuma che elimina
sale, sabbia e cloro. | capelli ritrovano mor-

ressivi; : - |
9 . . , bidezza e luminosita, mentre la pelle diventa
*non sfregare la testa in modo eccessivo con | liscia e satinata

gamano; Applicare su corpo e capelli, quindi risciacquare abbondan

+non tenere il phon troppo vicino ai capelli e a una {@fante. Adatto per tutta la famiglia e per gli amanti degi

peratura troppo elevata; sport nautici; si emulsiona anche con acqua di mare.
eusare sempre un balsamo o una maschera idratante

dopo il lavaggio.

La maschera PHYTO KERATINE, dalla texture
ellutata, ripara intensamente la fibra capilla-

re grazie alla Cheratina Vegetale di nuova ge-
nerazione dei Laboratoires Phyto, sempre piu
simile alla cheratina presente naturalmente
nei capelli.

Le ceramidi di riso levigano le scaglie e riem-
piono le microlesioni per rinforzare i capelli

al suo filtro UV, protegge i capellie n fragilizzati. Applicare sulle lunghezze e sulle
la fibra capillare in profondita, come punte dopo ogni shampoo.

vero trattamento di bellezza e ne preser Per un trattamento express, lasciare in posa 1-2 minuti,
va il colore e la luminosita. PHYTOPLAGEI risciacquare.

Huile Protectrice pud essere vaporizzatoPer un trattamento intenso, lasciare in posa 5-7 minuti (in
sui capelli asciutti o bagnati, prima e base allo spessore del capello), quindi risciacquare con
durante I'esposizione solare. acqua abbondante.

L'olio protettivo PHYTOPLAGE € un c(
di ingredienti vegetali. Contiene -estr
ti di calendula, salice e rosmarino f
idratare e ammorbidire i capelli, cera
oliva nutriente e olio di ricino per as
curargli un’adeguata lucentezza. Gr

Antonella Tirdarma
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VICINO AGL
ANIMALI

LE PATOLOGIE
DELLA TIROID
NEL CANE
E NEL GATTO

Impariamo a riconoscerle
fin dai primi sintomi_ .+ ¥



La tiroide e una ghiandola endocrina posizionata@tiecondo necessita, successivamente se I'animale ¢
no alla trachea e al di sotto della laringe; la sua fuiminamente stabile, € bene programmare i controlli
consiste nella produzione di due ormoni fondamengtal¥}-6 mesi.

T3 (Tri-iodotironina) e T4 (Tetra-iodotironina o Tiroxina),

che supportano l'attivita metabolica di molti tessuti

dell'organismo e aumentano il consumo di ossigeno.

Gli ormoni tiroidei, inoltre, stimolano i processi di cre- R

scita, in quanto regolano il metabolismo, favoriscondlALTERATA FUNZIONALITA

sintesi delle proteine, la crescita e la mineralizzazighg| | A TIROIDE PUO

dell'apparato scheletrico. Lalterata funzionalita deia=TERMINARE IPOTIROIDISMO

tiroide pud determinare una ridotta sintesi dei suoi gr
moni (condizione nota come ipotiroidismo) oppurecy?nppURE IPERTIROIDISMO

incremento (ipertiroidismo).

L'ipotiroidismo

Frequente nel cane e rarissimo nel gatto, proprio Icgrediroidismo

la maggior parte delle patologie, pud essere acqU@jpsce prevalentemente i gatti, specie quelli anziani, :
oppure congenito (raro, con insorgenza giovanileganedito solitamente da una crescita benigna di tessuto
guasi totalita dei casi si manifesta in animali adultiirom®o che produce ormoni in eccesso.

eta media di 7 anni. Alcune razze canine risultan® siregmi dell'ipertiroidismo pit comuni sono:
giormente predisposte: Golden Retriever, Dobermetabolismo accelerato con conseguente perdita di
Labrador, Cocker Spaniel, Setter inglese e Irlangess,

Rhodesian, Boxer, Bassotto, Alano, Beagle, Borzoiadpor appetito;

bone, Schnauzers. *minzione frequente e maggiore sete;

Poiché gli ormoni tiroidei sono coinvolti nel metabofiito, diarrea;

smo di gran parte delle funzioni dell'organismo, undédraezza, eccitabilita;

carenza induce un quadro clinico aspecifico, comgmgaadola tiroidea ingrossata, avvertita come un boz-
molte altre malattie, con sintomi poco evidenti e pode nel collo;

gressivi che spesso sono scambiati con i normalili§icolta respiratoria e battito cardiaco irregolare;

gnali dell'invecchiamento. evocalizzazioni e miagolii;

Nei cani adulti i segni clinici piu frequenti sono: ~aumento dell’aggressivita;

eletargia; eipertensione.

eottundimento mentale; Anche in questo caso la diagnosi viene effettuata attra-
*incremento del peso (con appetito ridotto o normade3p un esame del sangue che evidenzia un aument
eintolleranza all’esercizio e al freddo; degli ormoni circolanti.

ealterazioni nella crescita (i soggetti giovani affetfisistono diversi trattamenti per l'ipertiroidismo nei
ipotiroidismo congenito possono manifestare sirgattii

di nanismo); «il trattamento farmacologico (compresse o gel per ri-
eanomalie cutanee, come alopecia e seborrea.  portare a valori normali gli ormoni circolanti);

Nella maggior parte dei casi, le alterazioni cutaneelsdiiazo dello iodio radioattivo (in centri specializzati);
il primo sintomo a comparire: la cute dei cani ipotiroidi@limentazione dedicata (con bassa concentrazione
risulta maggiormente predisposta alle infezioni battiindio);
che e appare squamosa, pur senza presentare siiltattamento chirurgico (asportazione).
di prurito o irritazione. Come per i pazienti affetti da ipotiroidismo, anche per
La perdita di pelo interessa di solito il tronco, le zgngtle affetti da ipertiroidismo una volta impostata la
posteriori e la coda. La diagnosi € semplice: con uegaa sara necessario effettuare visite periodiche
me del sangue & possibile misurare i valori degli gpgeromionitorare il dosaggio dei farmaci e i livelli di or
circolanti. La terapia ha I'obiettivo di ripristinare ifingli nel sangue.

li di T3 e T4 attraverso la somministrazione di ormoni
sintetici. Gli indicatori dell’'efficacia della terapia far-
macologica nei cani ipotiroidei sono la risoluzione della
sintomatologia clinica e la normalizzazione dei livelli di
ormoni tiroidei nel sangue. Il monitoraggio dei cani ipo-
tiroidei prevede visite periodiche dal veterinario: inizi
mente i controlli vanno effettuati ogni 2-4 settimaneg.
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Quante volte nelle calde sere d’estate vi sara capitationdili protette; tutt'oggi il WWF si impegna a garantir-
imbattervi in questo curioso animaletto? ne la salvaguardia.

Il riccio comune € un piccolo mammifero notturno, iSehbene il numero di predatori alle sue calcagna non si
te ricoperto da peli beige e ispidi e con il dorse caedtteato, grazie alla sua corazza da 8000 aculei; il princip:
rizzato da una corazza di aculei neri e bianchi chie mgricolo per il riccio & rappresentato dall'uomo e dalle
presenta il suo principale sistema di protezione nosusolattivita; percio, per garantirne la presenza nell'orto
nei confronti di possibili attacchi da parte di predatoei nsaifruire del suo prezioso contributo, € bene tenere a
anche dagli urti. mente alcuni accorgimenti: limitare 'utilizzo di strumenti
Predilige la vita nel sottobosco dove tronchi spezzqtiafiotosaerba e decespugliatori nei pressi dei loro rifugi,
glie e tane ricavate nel terreno si trasformano nel rijegieralmente le siepi, 0 quanto meno prestare attenzione
ideale in cui trascorrere le ore diurne. Capace di pali@mrentuale presenza delle tane, e limitare I'uso di pest
rere lunghe distanze, durante la notte si affaccendadalieell'agricoltura. Questi ultimi, infatti, non solo assicu
ricerca di cibo, talvolta avvicinandosi alle abitaziorare & scarsita della principale fonte di cibo di questi sim
loro giardini. Tendenzialmente si tiene alla larga dadlfied e schivi animaletti, ma possono provocare anche
mo o da altri animali, data la sua natura schiva, n@gagrninalla nostra salute. Meglio, quindi, provare a creart
grado di apportare un valido aiuto al mantenimento deltapporto di cooperazione uomo-animale al fine di rag
quilibrio dell'agrosistema dell'orto proprio grazie aligisugere un obiettivo comune, ossia la ricerca di un'al
alimentazione. mentazione sana, ecosostenibile e che rispetti I'ambiente
Il riccio, infatti, si nutre di piccoli insetti e invertebrati

considerati “dannosi” per 'ambiente, come per eSenigm———

le larve terricole, che si cibano delle radici delle piante, e R

le limacce, conosciute anche come “lumaconi rossi”’, dhérICCIO E IN GRADO DI APPORTARE

entrano in azione durante la notte o nei giorni piovodU¢l VALIDO AIUTO AL MANTENIMENTO
umidi sterminando lunghe distese di ortaggi e, inOItre’UELL'EQUILIBRIO

ghiotto di lombrichi. Grazie all'olfatto molto ben SViIUppﬁﬁLL'AGROSISTEMA DELL'ORTO
in ultimo, € in grado di scovare i nascondigli di topolini €

vipere, facendone incetta.
Quanto é importante, dunque, il ruolo del riccio nella di-

fesa degli ortaggi? Sono sufficienti pochi tronchi e un po' di fogliame per
Parecchio, tanto da essere diventato a tutti gli effetbstruire una tana confortevole per questi piccoli amici;
fattore di controllo nella diffusione di insetti e invertadtriaa che non superino la loro proverbiale diffidenza e
dannosi per le coltivazioni sul territorio. decidano di trascorrere il letargo nei pressi del vostro
Nei primi anni Ottanta, la Convenzione di Berna, temame e, nel pieno dell'estate, si trasformino nei miglio-
lata nelllambito del Consiglio d’Europa con lo scoleti possibili nella lotta ai parassiti, dannosi per le
assicurare la conservazione di flora e fauna selvatstre colture.

e i loro habitat naturali, annovero il riccio tra le splxieci credete? Questa € la stagione ottimale per tentare
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LA STORIA
DELLINSULINA
E DELLE
“ISOLE MAGICH

44| FARMAcom

E trascorso pill di un secolo dalla
scoperta dell’esistenza dell'insulina,
un ormone secreto dal pancreas

e fondamentale per regolare il
metabolismo del nostro organismo.

—genza insulina, infatti, non saremmo in grado di uti

— lizzare lo zucchero che assumiamo tramite i cibi per
svolgere i processi energetici all'interno delle cellule del
nostro corpo. La mancanza di questo ormone nel san
gue o la difficolta a utilizzarlo correttamente portano a
sviluppare, rispettivamentdiabete di tipo (per lo
piu di origine autoimmuneld&bete di tipo @nolto
eterogeneo, ma in larga misura di origine metabolica).
Tutti i tipi di diabete si manifestano attraverso-I'ipergli
cemia, cioe I'elevazione della concentrazione-dello zuc
chero nel sangue.



Come testimoniano alcuni documenti risalenti al 50

a.C., la patologia diabetica era nota sin dall’antichjta;
I'etimologia del nome e gréizaetese indica il pas Lfil GENNAIO 1922, AL TORONTO GENE

saggio attraverso il corpo di una quantita d’'acqua pEfpSPH—A'—’ VENNE SOMMINISTRATA

a quella assunta. Areteo di Cappadocia (I secolo dER LA PRIMA VOLTA L'INSULINA AL
celebre medico di Anatolia, descriveva cosl il malatgd)ATTORDICENNE LEONARD THOMP S
diabete: “Non smette mai di urinare e il flusso & con

tinuo come quello di un acquedotto; i malati herrg=————

nausea, non trovano pace, hanno una sete terribile e

muoiono entro breve tempo”. In questa breve delifmgezione endovenosa provoco un’evidente riduzione d
zione si riconosce il quadro clinico del diabete diviéfiodi glicemia e tale risultato incoraggio Banting e Bes
1; quello di tipo 2, invece, oggi largamente diffuss] approfondire la ricerca. Di fatto, Marjorie, il cane n.
era stato individuato. 92, venne mantenuto in vita per diversi mesi attraversc
Nel Medioevo si scopri che il sapore dolce delldaisamministrazione regolare di Isletin: grazie a questo
dei diabetici era dovuto alla presenza di glucesiot(attamento la glicemia risultava normalizzata mentre la
poca, infatti, l'unico metodo diagnostico consisisiamatologia diabetica tendeva a scomparire. Macleod
nell’assaggio da parte del medico). Negli anni a sgggiitbe anno dopo, affianco al duo il geniale biochimice
si tentd di curare il diabete attraverso diete priviamies Collip (1892-1965): a lui si deve il perfezioname
pane e altri carboidrati, con erbe varie e addiritterenetodo estrattivo alcolico e soprattutto la purificazio
con il vino: mentre i diabetici adulti, specie se obesila lipidi e sali - dell'lsletin, tantoGi#als Serum
traevano qualche beneficio, i diabetici giovani, alucienuto pronto per la sperimentazione sull'uomo.
trario, non sopravvivevano. L'11 gennaio 1922, al Toronto General Hospital, venne s
ministrata per la prima volta I'insulina al quattordicenne
Leonard Thompson, ricoverato per diabete in fase ter-
minale: i suoi valori di glicemia si normalizzarono rapi-

VENNE INDIVIDUATO IL RUOLO damente. Lisletin venne cosi introdotta negli ospedali d

FONDAMENTALE DEL PANCREAS tutto il mondo per curare i pazienti diabetici. Grazie a

coperta, Balting e Macleod ottennero il premio
NEL CONTROLLO DEI LIVELLI DI GL%W@ la medicina nel 1923 che condivisero con Be

e Collip. Il brevetto del metodo di estrazione venne ce:
duto dagli stessi all’'Universita di Toronto rendendo cosi
l'insulina un “regalo per 'umanita”.

Le premesse alla scoperta che cambio la vita di milio-

ni di persone le pose nel 1869 il patologo tedesco Paul
Langerhans, che individuo nel pancreas agglomerati di

Ce”UIe, ribattezzasele di Langerhad..SCUi perO non ANCORA OGGI LA RIVOLUZIONE

descrisse la funzione: negli anni successivi si compre-, |,
se che questsoleerano deputate alla produzione di%eELL INSULINA NON SI ARRESTA

insulina. Nel 1898 il medico austriaco Oskar Minkowski

fece una scoperta rivoluzionaria: lo studioso infatti, dopo

aver asportato il pancreas a un cane, noto l'insorgere del

diabete nell'animale; venne dunque individuato iNegll@nni ‘50 e ‘60 proseguirono gli studi sulla composizi
fondamentale dell’organo nel controllo dei livelli dimgiega struttura dell'insulina; dagli anni ‘70 in pot, i progre:s
mia. Nel 1921, il ricercatore canadese Frederick Bamgitaysintesi del DNA e nella tecnologia del DNA ricoml
(1891-1941) elaboro un procedimento per estrarreniangeilitanno reso possibile la modificazione genetica de
na dal pancreas; John J. R. Macleod, direttore delbatiéniper la produzione di insulina umana: cio € avvenut
di Fisiologia dell’Universita di Toronto, mise a disgak®80 sulla cellula del bafsaherichia celinel

zione di Banting un laboratorio, dieci cani e I'assid&9traulla cellula del li&atwharomyces cerevisiae

dello studente di medicina, Charles Best, per svAlyaye oggi la rivoluzione dell'insulina non si arresta:
alcuni esperimenti. Dopo aver ottenuto la degenerazematori stanno lavorando a un prodotto che non ne-
del pancreas, attraverso la legatura dei dotti panceeasita la conservazione in frigorifero e non € lontano
ci, il medico canadese iniettd nei cani resi diabeficifuturo delbsulina smartina versione modificata
estratto di pancreas proveniente da cani sani: qdeBiosulina in grado di regolare con precisione I'assorbi
“estratto” venne denominkstletin abbreviazione dmento dello zucchero da parte dei tessuti, mantenendo
magic islet@sole magiche). la glicemia ai livelli fisiologici.
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L'Indonesia gode di una vegetazione ricca ed estrema

A VT i mente variegata: pensate che si possono incontrare pit
D_Iarlo dl Vlagg_lo di 5.000 specie di orchidee, oltre che la Rafflesia, un:
dl una fal’maC|Sta pianta parassita di dimensioni mastodontiche, nota ai

locali come “pianta carne” o “pianta cadavere” per il suc

I N DO N ES IA caratteristico odore, molto simile a quello della carne
) putrefatta.

U N A R C I P E LAG miei ricordi legati a questa terra sono assai lontani nel
empo. A meta degli anni ‘90 ho visitato alcune delle su
isole piu famose: Bali, Lombok, Giava e Sulawesi, tan

CON CENTI NAIA ugualmente affascinanti quanto diverse tra loro per
cultura e tradizioni. Uno degli episodi che ancora oggi

D I I S O L E T U TT E é in grado di esercitare in me lo stesso stupore provato

allora é legato all'incontro con il popdlardeiToraja
D A V | V E R E nellisola di Sulawesi.

Dopo un lungo viaggio in auto attraverso strade poco
confortevoli e una camminata durata innumerevoli ore,
raggiungiamo Toraja, dove la popolazione & solita prati

L'Indonesia & senza dubbio uno Statcc&8§ antichi riti, al limite del bizzarro per noi occidentali.

. _ . . _In.questa terra vive una comunita che, nei secoli passat
record: costituito da 17.500 isole, di C&arco sull'isola e la colonizz0; proprio per ricordare le

piu di 15.000 disabitate, si attesta COlgR radici, i tetti delfengkonage abitazioni tradizio-
I'arcipelago piu grande del mondo. nali costituite da bamboo, legno e paglia) hanno la forma
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della prua di una nave e sono orientati verso la Cina, il

loro paese di origine; generalmente, si visita la comunita

di Tana Toraja - pensate un po'- per partecipare ai fune-

rali. Quando viene a mancare un membro della famiglia,
secondo un’antica tradizione animista, il defunto viene
imbalsamato e portato in una parte dedicata della casa

dove viene accudito, un po’ come se stesse dormendo,

finché la famiglia non si sente pronta a lasciarlo andare.

Viene dunque celebrato un sontuoso funerale e derarre———
la cerimonia, che di solito dura da due a sette giorni,
vengono sacrificati animali di varie dimensioni, a secoiNDONESIA GODE DI UNA

da delle disponibilita economiche della famiglia. Amigi e GETAZIONE RICCA E VARIEGATA:
parenti affrontano spesso un lungo viaggio pur di ess PPOSSONO INCONTRARE PIU

presenti, portando doni di ogni tipo in onore del defu
e dei suoi familiari; per esempio il mio gruppo, su i ?—5'000 SPECIE DI ORCHIDEE

cazione della guida, porto due stecche di sigarette, assai

gradite. Al termine della lunga cerimonia, il defunto vie-

ne sepolto all'interno di grotte dedicate; all'entrataAresie questa volta, il rito e stato preceduto da un’av-
infine collocato un manichino di legno ritraente levexuteirosa camminata per raggiungere il luogo stabilito
sembianze, con il volto rigorosamente rivolto vezsacdompagnato da un ragazzo del luogo che apriva I
centro del paese. Il rito celebra anche 'importanzatlatla a colpi di machete. Non ho partecipato alla cir-
solidarieta, in quanto al termine della cerimonia ladamiisione, momento riservato agli amici e ai parenti pit
glia del defunto € solita donare alle persone piu psivetts ma sono stata invitata alla festa che si é tenuta
del villaggio il cibo avanzato, che costituisce per lsubitim dopo, con balli tradizionali e assaggi di specialit:
aiuto tangibile. locali. Ricordo ancora I'emozione nell’accogliere tra le
Nel mio viaggio, ho avuto la fortuna di assisterermraaninia bomboniera, proprio davanti alla culla in vimini
altro rituale caratteristico. Durante la visita all'isathedospitava il neonato: una foglia di banano che avvol
Giava, nel mezzo del parco naturale di Pangandgeas,uh pugno di riso simbolo di fortuna, accompagnatc
paradiso naturale tristemente noto per esser statdadirutta tropicale. Anche in questa circostanza ci é sta-
strutto dallo Tsunami del 2004, ho preso parte niertteomasigliato di regalare al padre una stecca di sigaret-
no che... a un battesimo nella foresta! te... evidentemente un dono molto gettonato!

In Indonesia si pratica una medicina naturale tradi
zionale molto vicina a quella Ayurvedica Indiana. Del
resto, parlando dell'indomita bellezza delle isole indo
nesiane, non possiamo non citare il suo famosissimo
succo, anche definito elisir di lunga vita: lo Jamu. Nei
mercati si incontrano assai spesso delle venditrici am
bulanti che vanno di villaggio in villaggio, indossando
la loro Kaboja tradizionale e portando sulla schiena
ceste di bambu colme di bottiglie di succo- Sebbe
ne la caratteristica che lo rende una bevanda unica
al mondo, ossia quella di assicurare I'immortalita, sia
una leggenda, come in tutti i miti esiste un fondo di
verita: lo Jamu € un vero concentrato di vitamine e an
tiossidanti, preparato unendo zenzero, curcuma e un
mix segretissimo di piante medicinali; esistono tante
ricette, tutte custodite gelosamente dai saggi abitanti
del posto, guardiani degli antichi saperi...

Vi ho forse incuriosito? Ebbene, sappiate che esiste
soltanto un modo per gustare un bicchiere di quel
fantastico succo: programmare il prima possibile un
bel viaggio in Indonesia.
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