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C ORARI E CONTATTI FARMACIE

FC1-TORINO

© C.so Orbassano, 249

L 011 39 00 45

* 8.30-12.30 15.00-19.30

FC 2 - TORINO

O Via Slataper 25/bis/B
0117358 14

¢ 8.30-12.30 15.30-19.30

FC 4 - TORINO

© Corso Chieti 2A
01189956 08

#+ 8.30-13.30 15.30-19.30

FC5-TORINO

© Via Rieti 55

€ 0114114855

2 8.30-12.30 15.30-19.30

FC 7 - TORINO

© C.so Trapani 150
§ 0113352700

#+ 8.30-19.30

FC 8 - TORINO

© C.so Traiano 22E
€ 011614284

% 9.00-19.30

FC 9 - TORINO

© C.so Sebastopoli 272
011351483
9.00-12.30 - 15.00-19.30

FC 10 - TORINO

© Via A. di Bernezzo 134
€ 011725767

%+ 9.00-12.30 15.00-19.30

FC 11 - TORINO

© P.zza Stampalia 7B

€ 0112262953

# 8.30-12.30 15.00-19.00

FC 12 - TORINO

© C.so Vercelli 236

§ 0112465215

# 9.00-12.30 15.00-19.30

FC 13 - TORINO

© Via Negarville 8/10

L 011 3470309

*+ 8.30-19.00
8.30-19.30

FC 15-TORINO

© C.so Traiano 86

L 0116160 44
9.00-12.30 15.00-19.30

FC 17 - TORINO

© C.so V. Emanuele Il 182
£ 0114333311

= 8.30-19.30

Chiusa sabato pomeriggio

FC 19 - TORINO

© Via Vibo 17B

€ 011218216

' 8.30-12.30 15.00-19.00

FC 20 - TORINO

© C.so Romania 460
{ 0112621325

#+ 9.00-20.00

Presso il centro commerciale “Porte di Torino”

FC 21 - TORINO

© C.so Belgio 151B

€ 01189801 77

% 9.00-12.30 15.00-19.30

FC 22 - TORINO

9 Via Capelli 47

L 011725742

* 8.30-12.45 15.15-19.30

FC 23 - TORINO

© Via G. Reni 155/157

€ 011307573

%+ 8.30-12.30 15.30-19.30

FC 24 - TORINO

© Corso Telesio 27B

L 0117206 05

% 8.30-13.30 15.30-19.30

FC 25 - TORINO

FC 28 - TORINO
© C.so Corsica 9
€ 0113170152
#+ 8.30-12.30 15.00-19.00

FC 29 - TORINO
© Via Orvieto 10A
£ 0112215328
++9.00-19.30

Chiusa lunedi mattina e sabato pomeriggio

FC 33 - TORINO
© Via Isernia 13B
0117399887
¢ 9.00-12.30 15.00-19.30

FC 35 - TORINO

© Via Cimabue 6/0

© 011 311 40 27

# 8.30-12.30 15.00-19.30
© 8.30-12.30 15.30-19.30

FC 36 - TORINO

O Via Filadelfia 142

€ 011321619

#+ 9.00-12.30 15.00-19.30

FC 37 - TORINO

© C.so Agnelli 56

© 011324 74 58

+ 8.30-12.30 15.00-19.30
8.30-12.30 15.30-19.30

FC 38 - TORINO

© Via Vandalino 9/11

L 0117258 46
9.00-13.00 15.30-19.30

FC 40 - TORINO

© Via Farinelli 36/9

€ 0113488296

* 8.30-19.00
8.30-19.30

FC 41 - TORINO

© Via degli Abeti 10

© 011262 4080

# 8.30-12.30 15.00-19.00

FC 42 - TORINO

© Atrio Stazione Porta Nuova © Via XX Settembre 5

{01154 28 25
+7.00-19.30

(01154 3287
+ 9.00-19.30

FC 43 - TORINO
© P.zza Statuto 4
€ 0115214581
#+ 9.00-19.30

FC 44 - TORINO
© Via Cibrario 72
(0114371380
 8.30-19.30

FC 45 - TORINO

© Via Monginevro 27B
(0113852515

#+ 9.00-19.30

FC 46 - TORINO

© P.zza Bozzolo 11
L 011663 38 59

*+ 8.30-19.30

Svolge servizio notturno tutti i giorni dallell2®3W0
con la sola esclusione del periodo di chiudereper

FC San Maurizio C.se

© Via Torino 36B - Fraz. Ceretta
© 011536 95 40

2+ 8.30-12.30 15.30-19.30

Orario continuato e notturno

dalle 8.30 del sabato alle 8.30 della domenica
Farmacia n. 1 - Chieri

© Via Amendola 6
011942 24 44
 8.30-12.30 15.30-19.30

Chiusa il sabato

Farmacia n. 2 - Chieri
© P.zza Duomo 2

L 011947 24 06

+ 8.00-19.30

Farmacia n. 3 - Chieri

© Str. Cambiano 123

L 0119421143

% 8.30-12.30 15.00-19.00
8.30-12.30 15.30-19.30

Chiusa lunedi mattina e sabato pomeriggio

E aperta tutti i giorni dell'anno Svolge servizio notturno tutti i giorni daBe36ralle 9.00

con la sola esclusione del periodo di chiusera per

C ORARI E CONTATTI FREEFOOD

FreeFood FreeFood FreeFood FreeFood San Maurizio C.se

© Via Monginevro 27B © Via Orvieto 10A O Via XX Settembre 5 © Via Torino 36B - Fraz. Ceretta
{ 0113852515 © 011197 820 44 L 011543287 011536 95 40

% 9.00-19.30 + 9.00-19.30 % 9.00-19.30 #+ 8.30-12.30 15.30-19.30

Chiusa lunedi mattina e sabato pomeriggio

“+ ORARIO INVERNALE dal 01/09 !
ORARIO ESTIVO dal 01/07 al 31

10“ FarmacieComunaIiTorir

farmaciecomunalitorino
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EDITORIALE

CAMPAGNE VACCINALI:
LA PREVENZIONE PARTE DALLE FARI

Anche se il freddo non stringe ancora lo stivale italiano nella sua morsa ci si stz
preparando ad affrontare la prevedibile recrudescenza dei contagi causati dal
Davide Cocirio Vid-19. Come annunciato in conferenza stampa dal direttore generale dell'’Agenz
Amministratore Delegatoligna del Farmaco, il dottor Nicola Magrini, a meta settembre avra inizio, scaglic
Farmacie Comunali Torino S.p.A. |,,. o . . R .
sull'intero territorio nazionale, il processo che permettera la prenotazione delle
booster dei nuovi vaccini anti-Covid bivalenti.
I nuovi booster aggiornati e attivi contro la variante Omicron sono raccomandati pi
tariamente a coloro che sono ancora in attesa di ricevere la seconda dose di richi
cioé la quarta dose di vaccino, ossia over 60, persone con elevata fragilita, ope
sanitari, operatori e ospiti delle strutture residenziali per anziani e donne in gravid:
inoltre, vengono raccomandati a tutti i soggetti di eta uguale o superiore a 12 anr
cora in attesa di ricevere la prima dose di richiamo (la terza dose), indipendenterr
dal vaccino utilizzato per il completamento del ciclo primario, con le tempistiche
previste per la stessa.
L'Ema ha autorizzato la somministrazione dei nuovi vaccini a tutti gli “over 12" cl
tranno aderire su base volontaria. Per promuovere i richiami con i nuovi vaccini
lenti saranno coinvolti i medici di famiglia, i pediatri di libera scelta e le farmacie,
ricopriranno un ruolo di centralita per sostenere la campagna vaccinale del pross
autunno-inverno, affiancando e proponendo in unica seduta sia la vaccinazione ¢
fluenzale che quella anti-Covid.
Le principali novita della campagna sono appunto rappresentate dall’introduziot
due vaccini bivalenti, prodotti rispettivamente da Moderna e da Pfizer. Questi ve
aggiornati si sono dimostrati in grado di generare una risposta degli anticorpi n
tralizzanti non solo contro la variante Omicron BA.1, ma anche contro la BA4 e |
rappresentanti il 90% dei ceppi isolati in Italia. Sono quindi vaccini largamente utill
prevenzione, nella riduzione del rischio di sviluppo della malattia grave-e nel mir
zare il rischio di eventi fatali.
La principale raccomandazione da parte delle istituzioni rimane quella di assicure
continuita alla campagna vaccinale, al fine di scongiurare ulteriori eventi pandem
Il coinvolgimento delle farmacie nei progetti nazionali di preveleivaecia
zioni non si limita pero a queste fattispecie, tant’é che sul terristipodegi-n
ni d’oltralpe I'Alta Autorita per la Salute francese (HAS) ha pobbteatente
un vademecurmivolto agli operatori sanitari coinvolti nella gestione del rischio c
diffusione dell'infezione da vaiolo delle scimmie.dlanearsictratta di schede
pratiche riguardanti I'assistenza, 'approccio afie pegette e la vaccinazione. Le
accomandazioni sono destinate anche a tutti i farmacisti franciéisneltén
vaccinazione delle persone a rischio. Sperimentate in un ristrettth nume
farmacie dallo scorso 10 agosto, le vaccinazioni sono state estese in tut
territorio francese, consentendo alle Agenzie Sanitarie Reigioolgii il ¢
ento di altre farmacie a seconda delle esigenze sul territorio.
e vaccinazioni hanno sempre rivestito un ruolo chiave nella preven:
e e nell’eradicazione delle malattie altamente contagiose e, in que:
contesto, le farmacie, sempre vicine ai propri pazienti, continuerannc
rendersi parte attiva a favore della comunita.

Numero 5 - 202R



Beatrice Venezi - Direttore d’orchestra

NovAa-Genina

75% DI CAPELLI PIU FORTI

IN SOLI 15 GIORNI*. : Anche nei
" . FORMATI CONVENIENZA

Dalla ricerca Giuliani, il nuovo da2 o3 mesi
integratore NOVA-Genina: ¢
una combinazione unica di

ingredienti naturali ed esclusivi

brevetti per favorire forza,

volume e lucentezza dei capelli

indeboliti. Con tecnologia di

rilascio che massimizza I'efficacia

e l'assorbimento. In compresse e

bustine.

PIU FORTI. PIU SANI. PIU BELLI.

-Bioycalin

IN FARMACIA

Per un’azione mirata, scopri anche
ATTIVATORE CAPILLARE A SETTIMANA

Dermocosmetico ‘ GIUULIANI

| FARMAcom ADV

* Risultati studio clinico.
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Erminia Venturind®irettore o

L'autunno & una stagione ricca di colori, panoramigittel nostro corpo.

reschi e temperature fresche che ci fanno dimenticdeeliamo quali sono i cibi che devono essere maggior
caldo afoso dell’estate. L'autunno e soprattutto il camebie consumati nella stagione autunnale.

stagione portano tuttavia con sé stanchezza, sonnblegame icerealisono degli ottimi sostituti della car-

e cattivo umore, condizioni dovute alla riduzionendetiaquanto ricchi di fibre e proteine, indispensabili per
sintesi di serotonina e all'incremento della melatdrfmiabisogno corporeo giornaliero; dovrebbero essere
per effetto delle temperature che si abbassano, deldasumati tutto 'anno ma specialmente in autunno e
so di umidita che aumenta e della diminuzione dellesereo. Fra i cereali di stagione c’é I'avena che é ricci
di luce a favore di quelle di buio. Dunque, il cantbiprdteine, sali minerali e specialmente di triptofano,
stagione comporta un’alterazione dei ritmi del npestaursore della serotonina (neurotrasmettitore coin-
corpo che deve riadattarsi alla nuova condizione. volto nella regolazione del tono dell’'umore). Altri cereal
Per far fronte a questo cambiamento € opportuntigiopamente autunnali sono il grano saraceno, il miglio,
gliere e sfruttare al meglio gli ultimi raggi di sold;ofao e il farro.

cendo lunghe passeggiate all’aperto, e consumatdeginini come ceci, lenticchie, fagioli e soia sono perfett
che favoriscano la produzione di serotonina e aumpetiaesere consumati come piatto unico in quanto, oltre
le difese immunitarie per combattere i malanni tipatiediibre e proteine, forniscono anche la giusta quantita
stagione. di carboidrati; inoltre, aiutano l'intestino a mantenere la
In tal senso e bene ponderare e scegliere con @wa liégolarita.

cibo da assumere e non ci si deve limitare solo almdnitta di stagione tipica di questo periodo é rappre-
giare per poter vivere: il corpo va curato dentro eseimata dagéigrumi mandarini e arance, ricchi di vi-
con prodotti di qualita e sani. tamina C e ottimi per innalzare il muro delle difese im-
Durante I'autunno ci sono alimenti che non dovretl@itarie, ma anche cachi che oltre a essere fonte di
mancare a tavola perché, oltre alla loro stagionalifdotagsio, stimolano la diuresi e il drenaggio dei liquidi ir
li rende facilmente reperibili, sono piu adatti al benessesso. Infine, un altro frutto che non pud mancare in

4| FARMAcom



BN

autunno é l'uva, ricca di vitamine, sali minerali e gialfete, &€ importante fare attenzione alle quantita di
noli, potenti antiossidanti. cachi e castagne.

A proposito di castagne... Un tempo considerato alimer
to povero, sono fonte di nutrienti preziosi: amido, fibre
potassio e vitamine; inoltre, contengono molto ferro e

acido folico e per questo sono consigliate ai soggetti
LA NATURA CI OFFRE I NUTRIENTI anemici. Essendo pero molto caloriche vanno consuma

DI CUI ABBIAMO BISOGNO PER te con moderazione.

AFFRONTARE AL MEGLIO IL CAMBIQautunno & la stagionefutgghi porcini, champignon,

DI STAGIONE, SENZA FARCI RINUN carlprteelli, gallinacci, chiodini; sono tante le varieta d
AL GUSTO DEI SAPORI funghi, ognuna caratterizzata da proprieta e gusto dif-
ferenti. Celebri per il loro sapore, sono ricchi di vitamine
hanno un alto valore nutritivo dato dal contenuto di ami-
noacidi essenziali e da sostanze minerali, vantando ul
basso apporto calorico.

La frutta, com’é noto, € ricca di fruttosio, e deve d3sarpie, la natura ci offre i nutrienti di cui abbiamo biso-
assunta in quantita limitate per non eccedere canglper affrontare al meglio il cambio di stagione, sen-
zuccheri; I'eccesso di fruttosio, infatti, contribuisceza famci rinunciare al gusto dei sapori: come sempre, €
aumento dei trigliceridi e, nei soggetti che soffrona’idicredibile alleata della nostra salute.

-

VITAMINA C Un’assunzione eccessiva di vitamina C, chegoaless
La vitamina C, o acido ascorbico, appartigogoadigita sata da una dieta shilanciata o da un abusgralianfe
vitamine cosiddette idrosolubili, quelle ciamhgmsso- pud generare problemi ai reni, con formazioloeldi ¢a
no essere accumulate nell’'organismo, ma deveno essg’overdose di ferro poiché la vitamina Criseefavo
regolarmente assunte attraverso I'alimentazione. I'assorbimento.
Oltre a partecipare a numerose reazioni metabolithe eccesso della vitamina, inoltre, pud pottat® dis
alla sintesi di collagene, di alcuni aminoaoiding & come mal di testa, bruciori di stomaco, vomnéa, di
vitamina C & anche un antiossidante, interléereanelstrite e crampi addominali, ma anche debolégid,ere
zioni immunitarie, neutralizza i radicali Bvelge una improvvise vampate di calore.

funzione protettiva a livello di stomaco, idéeimdesi Alla fine degli anni ‘70, il premio Nobel LingssBau
di sostanze cancerogene. La sua carenza psnarea Isteneva che 'assunzione di vitamina C potessee prev
buto, una malattia molto diffusa in passatoarmaim e curare il raffreddore. Tuttavia, negli anrsissviceeno
che assumevano poca frutta e verdura, e i miissinty  stati effettuati diversi studi finalizzati a dimeolst reale
inizialmente, apatia, anemia e inappetenzaappoi, pfficacia della vitamina nella cura e nella jesatet
per la mancata sintesi di collagene, sanguindefientaaffreddore e ancora oggi si ha una rispostiveeini
gengive, caduta dei denti, dolori muscolaid fieigih- stato comunque dimostrato che la sua regolare assun
pillari ed emorragie sottocutanee. zione riduce la durata del raffreddore, sia nedfii a
La vitamina C e contenuta soprattutto negliidheaenthe nei bambini, e allevia la gravita dei sintomi.
schi, come frutta e verdura, in particolaregkiwaii,a Inoltre, I'assunzione di integratori orali dnait@min
pomodori e peperoni. Va evidenziato perd atrgosadetombinazione con altre vitamine e minerali, m@wvdra
facilmente durante i trattamenti di conservaziotte-e nire il peggioramento della degenerazione niegatare
ra, si perde durante i lavaggi in acqua e vieeggdaa all'etd e alcuni studi suggeriscono che le phisadet-
anche dall’'ossigeno. Per assicurare un buondimporttano uno stile alimentare ad alto contenutornihai@a
tamina C e quindi necessario consumare fruttara vearesentino un minor rischio di sviluppare cataratta
freschissime, crude o poco cotte.

La Societa Italiana di Nutrizione (SINU) racdarsend
guente quantita giornaliera di vitamina C, tfishasa
a sesso, e che aumenta con I'eta, in corsaalnzmawi
allattamento:

-1-3 anni: 35 milligrammi (mg)

-4-6 anni: 45 mg

-7-10 anni: 60 mg

-11-14 anni: maschi 90 mg; femmine 80 mg

-15 e pit: maschi 105 mg; femmine 85 mg
-gravidanza: 100 mg

-allattamento: 130 mg

(0]

Numero 5 - 2022



Martina Carosistudentessa

Recentemente mi e capitato di riflettere sultoaficeR7/B e I&armacia Comunale di San Maurizio Canavese
vicinanza in via Torino 36/B — Frazione Ceretta.

Vi siete mai domandati che cosa significhicessse, “Abbiamo lavorato molto per riuscire ad allestire u
nere, vicini a qualcuno? Ho provato a ristihnelallia ner di prodotti che potesse incontrare le prefeiinz

del terminevicino Il sostantivo latim@ nusche a sua nostri clienti. Molti si rivolgono alle nostieciaratia

volta deriva decusvillaggio, letteralmente signidjoa: “ricerca di un preciso alimento, altri si fanaetdatia
partenente allo stesso villag8e teniamo buono, dumarieta che offriamo,” spiega la direttriceasikzcia

que, tale etimo, il termine sembra voler indcares+ 29, la dottoressa Beatrice Berti.

simita spaziale che accomuna due o piu indiasiei itD’altronde,” interviene la dottoressa VerdiatinoJar

alla collocazione geografica. Nella nostra liagita glirettrice della Farmacia Comunale di San Manaizio
vocabolo ha assunto pero alcuni significati camplemse, “molto spesso quando i pazienti arravanadia f

tari: rimanere vicini a qualcuno vuol dire agmthergir hanno gia ricevuto la diagnosi di intolleraezrdaatm

cura delle sue esigenze e accoglierne le riahpeste,il nostro compito, dunque, €& principalmentelicaello
scindere dalla natura delle stesse. Ecco allbetazhe compagnarli nella scelta, oltre che assicuragditia g

che unisce tutte le nostre farmacie viene ad@ssomelei prodotti trattati preservandone la consezVazion
significato nuovo. Le Farmacie Comun@imsondcine “lo aggiungerei che il panorama dei paziemtdaffett

a tenon solo perché facilmente raggiungibili e-disiotleranze € estremamente variegato, almeno tanto
te in buona parte del territorio torinese, a S@oMaguanto la gamma di prodotti offerti nelle nostexia.
Canavese e Chieri, ma anche e soprattutteeptr I'ider esempio, parlando di celiachia, i giovanolsono

che le accomuna: offrire un servizio omnicoraprengdrmati sulla patologia, mentre chi riceveagna-di

che possa rispondere a diverse esigenze. Popio @& di intolleranza al glutine in eta avanzaderiahi

sto proposito nasce la scelta di mantenere imtecossapporto pit marcato da parte nostra. In ogneggiso,
aggiornamento e ampliamento I'offerta rivoltrai ndtimi anni l'interazione tra il clientérerilfoodsi

clienti: free foocsono corner nati per soddisfare spatensificata, tant’e che la farmacia si quagicamme
cifiche esigenze alimentari e rappresentano pioesamluogo specializzato anche nel trattamentst'di-que

di tale intento. Si trovano presBartaacia Comunaldima categoria di prodotti”. La direttrice dellacka

29di via Orvieto 10/A&danacia Comunaleddt®ia XX Comunale 45, la dottoressa Manuela Chiantora; conti
Settembre 5, Farmacia Comunaled#sia Monginevrd‘Per avvalorare questo legame proponiamo selpre qua

6| FARMAcom



cosa di nuovo: per esempio, ogni mese offriagird adottoressa Tarantino, “la situazione emerganegiste h
clienti unaicettaper realizzare un gustoso piatto a basgpporti umani piu difficili da coltivare, sedbee i

di prodottgluten free miei colleghi ci impegniamo quotidianamentanper rid
“Certo, le vostre iniziative sono notevoli maogmimeal minimo le distanze che ancora ci separano”.

siamo da meno,” sorride orgogliosa la dottoréissa‘Beroprio vero, dopo la pandemia nulla & caitasprim
“non fatevi ingannare dal fatto che la FarmaaieCogerisce tristemente la dottoressa Chiantore Fana la

le 29, quest'anno, ha appena soffiato 50 cdallizlimracia Comunale 45 non ha alcuna intenzione di abbar
sua apertura! Questa farmacia rivolge il prapritosgdonarsi alla nostalgia! Occorre semplicemenéggnven

al futuro: secondo me & molto importante continuasegi modi di rendere la farmacia un punto gojncon

a stare al passo con le nuove tecnologie, amgoci tiasformandolo in un luogo in grado di coinypilgere
permesso di ampliare anche la gamma di sertiizi piéesone possibili. Non per nulla io e i miki colleg

Allo stesso tempo pero le tecnologie, da sslmaoriamo uno spirito vulcanico, che oserei dédirarale
sufficienti: in un ambiente come il nostro,pib gtupcon questa affermazione alla dottoressa sfugge un s
colleghi con cui ci confrontiamo quotidianamestie ririso ironico, poi continua: “In effetti, in fpreséia
un’importanza centrale. Una squadra coesa, amesi@gumo continuamente a contatto con una cligrtela di
con cui ho la fortuna di lavorare, mi permeideddirg mica: molto spesso ci rapportiamo con studengi-univ
agli imprevisti futuri con maggiore fiducia eilligiq tari e, talvolta, anche con le loro famigligiechlgyeno
“Ricette originali, nuove tecnologie... tufteiaiiati- a noi per chiedere consiglio o per ringrazésse i

revoli, ma la Farmacia Comunale di San Maawvese Caresi cura dei loro figli, specie se lontanadeiqassso

non sottovaluta neanche lI'importanza dellafidekzzfare anche altri esempi: capita assai di frequéote
Questo, in fondo, € uno dei nostri principdii fjourdi: ver parlare altre lingue con i nostri clienéncendosi
sebbene la farmacia sia situata in un luogaitth,trda farmacia un ambiente sempre piu inclusivo-e stim
aspetto che potrebbe suggerire l'idea di urelaclidante. D’altronde, c’é forse una gioia pill pEette a

di passaggio, qui notiamo con piacere cheeilta@tientjuella di poter essere utili agli altri?”

na sempre volentieri, spesso anche per ringrazia®u questo le dottoresse non possono che concordare.
averli supportati nella risoluzione di un prabttoa. Perché in fondo, stare vicini a qualcuno sigaifica
prima del periodo pandemico le cose andavaae dider® per mano, rimanergli accanto ma, soprattutto,
mente”, un velo di tristezza adombra gli occtellavaprendersene cura.
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PENSATI PER VOI
Un aiuto alla prevenzione
con il consiglio del farmacista

» Impedenziometria per I'analisi della compaosizio
del peso corporeo

- Misurazione della pressione intraoculare
mediante tonometro

- Mineralometria ossea computerizzata (MOC

- Screening insufficienza venosa (Venoscre

- Elettrocardiogramma (ECG)

- Holter cardiaco e pressorio

- Teledermatologia

- Autoanalisi sangue

- Misurazione pressione arteriosa
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IN FORMA, INSIEME!

Settembre € notoriamente il mese della ripartenza.

Al “dispiacere” per I'epilogo delle vacanzeegstivana rinnovata energia per affrontare ugiasano il ritorno
alle consuete attivita quotidiane: il lavoumléa sorsi professionali o per il tempo liberaraente I'attivita fisica.
Nell'ampio e variegato ventaglio delle propdsfieness, non possono mancare i Gruppi dicCamprogetto
nato dalla collaborazione tra Farmacie ComuoaliFdderfarma e UISP e che unisce i bemabeindehto
al piacere della socializzazione. | 10 incooftlerza settimanale, verranno condotti dattonastSP nelle
seguenti giornate:

FARMACIA punto di partenza INDIRIZZO GIORNO

FC7 Corso Trapani 150 giovedi, a partire dal 22/09 10 OO-L@ u Isp
FC 22 Via Capelli 47 mercoledi, a partire dal 21/09 10.00-11N3¢*
FC 36 Via Filadelfia 142 lunedi, a partire dal 19/09 17.30-1§ﬁ0rtpertutti
FC 1 Chieri Via Amendola 6 mercoledi, a partire dal 21/09 10115-11.45

~

UN BIMESTRE ALLINSEGNA DELLA SOLIDARIETA

OTTOBRE E IL MESE DELLA PREVENZIONE NOVEMBRE E DEDICATO Al DIRITTI DELLINFANZ

DEL TUMORE AL SENO Il 20 novembre si celebra la Giornata Internaziona-

Sono numerose le iniziative che si svolgono in le dei Diritti dell'Infanzia e dell’Adolesd#uita, is
guesto periodo, tutte con un obiettivo comune: dal’Assemblea Generale delle Nazioni Unige per tut
sensibilizzare e informare la popolazione sul valo- lare i bambini e i loro diritti, garantendSadvte,

re della prevenzione e sugli strumenti migliori per Scuola, Uguaglianza, Prote@nmea alla XX edizio-
contrastare questa patologia. ne, torna “In farmacia per i bambini”, I'inizialtiva
Grazie allo screening oncologico la maggior par- ta proprio a loro: per un’intera settimana t2b18 a
te dei tumori pud essere diagnosticata in fase novembre sara possibile acquistare in farmacia pro-
iniziale rendendo cosi le terapie piu efficaci e ri dotti per I'infanzia che la Fondazione Ravaglonera
solutive. | traguardi raggiunti dalla medicina con- enti e alle associazioni che operano sul temi¢orio
sentono diagnosi sempre piu precoci, accurate e anche alla popolazione di Haiti e dei Paesidan pove
accessibili a un ampio numero di donne nonché Le Farmacie Comunali aderenti:

trattamenti mirati, efficaci e tollerabili.
La lotta contro il tumore al seno, tuttavia, resta |[Fc1 Corso Orbassano 249
una delle sfide piu importanti per la ricerca ed ¢ [FC4 Corso Chieti 2
questo I'importante messaggio afasito rosa Eg f - ICD:_orso Té?'ano fZI E/B
incompletalella Fondazione AIRC per la Ricerca [gc 15 C';*fsf;"‘\,eﬁfgﬁaz';
sul Cancro intende rappresentare: l'urgenza di [FC 17 Corso Vittorio Emanuele 1l 182
trovare nuove cure per le donne colpite dalle for- |FC 24 Corso Bernardino Telesio 27
e piu aggressive della malattia. Engg Sgg’r\ﬁ:{figﬁ
al 1° ottobre, a fronte di una |gc 35 Via Cimabue 6
onazione minima di 2 euro FC 36 Via Filadelfia 142
otrete richiedere I'iconica FC 37 Corso Agnelli 56
pilletta al vostro farma- Eg jg g:gzizr'gg't'u?g/f
ista di fiducia e, con un FC 45 Via Monginevro 27/B
iccolo gesto, soste- FC SAN MAURIZIO |Via Torino 36/B fraz. Ceretta
re una causa molto
fehitts

it etz @ %
o e e 10°A=
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TAMPONI
ANTIGENICI
E TEST
SIEROLOG
RAPIDI

E ATTIVO IL SERVIZIO DI EFFETTUAZIONE -
TAMPONI ANTIGENICI E TEST SIEROLOGICI RAPIDI
per la diagnosi dell'infezione Covid-19

presso la sala adiacente alla
Farmacia Comunale 45
sita in Via Monginevro 27b ang. Via Scalenghe.

Prenotazione obbligatoria

al numero 011 19782042

da lunedi a venerdi

con orario 09.00-13.00 e 14.00-17.00

Gli esiti del tampone e del test sierologicasarann 10.it
inseriti nella piattaforma regionale Covid-l@&déemne
disposto dalelibera Regionale del 03.11.2020

nr. 3-2190 pubblicata sul BUR 46 DEL 12.11.2020. L EEC L2 i e

FarmacieComunaliTorino
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IL SANGUE, 5
INDISPENSABILE

MEZZO =
DI DIFFUSIONE
DELLA CULTUI

DELLA SOLID

a cura dAVIS COMUNALE TORINO

LAVIS (Associazione Volontari Italiani Spogaee)ssi Chi dona il proprio sangue a
sempre un obiettivo prioritario: diffonderautacldtia un'altra persona, essenzialmente, le dona la vita.
solidarieta al fine di promuovere la donaziangudi sl centri di raccolta del sangue hanno un costante bisognc
per contribuire all'autosufficienza di emocompoderitevere unita, soprattutto perché alcuni emocompo-
e plasmaderivati della migliore qualitd e deilmanasenti come le piastrine sono estremamente delicati e
sicurezza possibile, facendo ricorso a donatdigipediventano inutilizzabili in tempi brevissimi. Si invitanc
volontari, anonimi, non retribuiti, resporssdiiciati. pertanto tutte le persone in buona salute, di eta com-
Negli anni, la scienza medica ha ampliato I'orizzomgreedaltra i 18 e i 60 anni e con un peso superiore ai 50 k
le proprie competenze e, grazie agli innumerevoh prenotare la propria donazione, di sangue intero o ir
gressi, € oggi in grado di salvare sempre piu vite; egfptesi se si € gia donatori. Inoltre, occorre considerare
se il sangue viene a mancare questi traguardi risathandonare il sangue non vuol dire "solo" salvare vite
di essere vanificati. Il sangue, infatti, € un compamenpermette di mantenere un controllo clinico medico
dell’organismo indispensabile alla vita e costituisa@gtante della propria salute con esami accurati a ogni
molti ammalati un fattore unico e insostituibile ddenazione, visite mediche specialistiche gratuite in sede
pravvivenza, dal momento che non puo essere rifbbdentare donatore € molto semplice: e sufficiente re-
to artificialmente in laboratorio. Appare dunque cbéaigd presso le nostre UNITA DI RACCOLTA AVIS (fis
che il sangue rappresenta un bene essenziale. mobili) e verificare con i nostri medici I'idoneita alla do-
Attualmente, in ltalia occorrono in media 8.000 na#tane.

di sangue al giorno ma tale fabbisogno é destindte ddnazioni si possono effettuare solo su prenotazio-
aumentare per far fronte all'incremento di trapianthéuai numefil1.613341 -011.9668668 le seguenti

solo trapianto di fegato puo richiedere anche 140uoitaadi raccolta:

di sangue) e di interventi chirurgici di elevata complesde di Torino, via Piacenza 7:

ta, oltre che per I'accrescimento di incidenti automabirio feriale 7.30-11.30 | 13.30-15.45 - festivo 8.00-11
stici e motociclistici. Il sangue € poi fondamentale pangé di raccolta di Pianezza, via Piave 54:

oltre 7.000 pazienti talassemici presenti nel nostro Rates® feriale 7.30-11.30 | 13.30-15.45 - festivo 8.00-11
che iniziano a ricevere trasfusioni regolari fin daiguieemoteca Parco Ruffini - Torino, c.so Trapani angol
mi anni di eta, conservando un ritmo di una trasfusios® Rosselli: orario feriale 8.00-11.20;

ogni 30-40 giorni; grazie ai donatori, negli anni, lautsemoteca Giovanni Bosco - Torino, Piazza Donatori
aspettativa di vita si & allungata moltissimo. E ancd@angue: orari martedi, giovedi e sabato 8.00-11.20;
sangue viene utilizzato nel corso delle terapie oncalaiemoteca Porta Susa - Torino, Piazza XVIII Dicemb
che, oltre che per le trasfusioni emergenziali di pazeati lunedi, mercoledi e venerdi 8.00-11.20

che arrivano in pronto soccorso in gravi condizionogpedale Maria Vittoria - Torino, ingresso da via Cibrari
gueste e molte altre ragioni donare il sangue rappreg2ntelefono 011. 4393205 -201;

ta un atto di solidarieta incondizionata, che non arBaaca del Sangue presso Ospedale Molinette Torine
alcun danno e alcun rischio al donatore. telefono 011.6334237-70.
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| pazienti con una diagnosi di tumore hanno una pro-
babilita 4-5 volte piu elevata di soffrire di trombosi ri-

TROMBOSI LEG A ercenaie, niriore ai 505, consapevcie
AOi percentuale, inferiore al 30%, & consapevole c

AL CANCRO:

tale statistica. Il dato, poco incoraggiante, € emerso da
un sondaggio effettuato in sei Paesi europei e coordi-

t a European Cancer Patient Coalition (ECPC)
Q UA N TO N E SA le ti sono stati recentemente pubblicati sulla ri-

| PAZIENTI?

| risultati di un sondaggio
europeo hanno messo in luce uno
scarso livello di informazione
nella maggior parte dei pazienti
oncologici sul rischio di trombosi
e su come sia possibile ridurlo.

vistaCancer Treatment and Research Communications
“L'associazione tra tumore e trombosi € nota in medicine
da oltre 150 anni, tanto che la si definisce anche sindro
me di Trousseau, dal nome del medico francese che pe
primo la descrisse nel 1860 circa”, spiega Anna Falar
ga, prima autrice dell’articolo, nonché professoressa di
ematologia all’'Universita Bicocca di Milano e a capo de
Dipartimento di immunoematologia e medicina trasfu-

sionale e del Centro di trombosi ed emostasi all'Ospe
dale Papa Giovanni XXIII di Bergamo.

Nonostante questo rischio sia noto da tempo, & poco
conosciuto tra chi soffre di tumore e, talvolta, scarsa-

mente considerato anche dai medici.

“Le ragioni sono molte, tra queste anche il fatto che a
partire dalla seconda meta del secolo scorso il tema é
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stato affrontato soprattutto nei laboratori di ricetaenore in stadio avanzato (62%) e la radioterapia (52%
Questo ha permesso di scoprire i meccanismi alldNasaimentichiamo poi che I'associazione con il rischi
della trombosi associata al cancro e la capacita ddil mombosi varia anche a seconda del tipo di tumore”
more di produrre sostanze che attivano la coagudagjange Falanga, spiegando che il rischio € piu alto pe
ne. Allo stesso tempo il tema é rimasto lontanoigsdlgenti affetti da tumori del cervello, del pancreas o
clinica” aggiunge Falanga. dello stomaco, che sono pero poco comuni. “In effetti
E solo recentemente, tra fine anni ‘90 e inizio 2B0@amgior parte dei casi di trombosi da cancro che
seguito della pubblicazione dei risultati degli studiveltia@mo in ospedale si verifica nei pazienti con tumori
ci, che si &€ cominciato a esaminare con piu attergioemuni, per i quali 'associazione € meno forte, me
I'impiego dei farmaci antitrombotici nei pazienti onomhodnque presente, come per esempio quelli di mam-
gici, fornendo nuovi dati che hanno attirato I'attenziellee e prostata”, precisa la dottoressa.

di oncologi ed ematologi.

IL SONDAGGIO IN BREVE
Il sondaggio messo a punto dalla ECPC é stato condofies SOCIAZIONE TRA TUMORE

in ltalia, Francia, Germania, Grecia, Regno Unito eépﬁ?OMBOSI E NOTA IN MEDICINA
gna, su un totale di 1.365 soggetti coinvolti, tra cui IB%
OLTRE 150 ANNI

Zienti oncologicicaregivere persone che assistono i
malati. Oltre ai dati generali descritti nell'articolo, LAl —

porto completo li presenta suddivisi per ciascuna delle

nazioni coinvolte.

L'ltalia ha contribuito al sondaggio con le rispost2IfoBNOSCERE

nite da 246 persone tra pazienti e caregiver e, di qiestscere i segni della malattia rappresenta senza
il 73% ha dichiarato di non essere a conoscenzdutidia un primo passo fondamentale verso una dia-
maggiore possibilita di rischio di trombosi nei pagesi precoce. Eppure, non sempre i pazienti e i lorc
ti oncologici o in corso di terapia. Per una persooarsgiver sono in grado di riconoscere i campanelli d’al-
4, corrispondente al 24%, tale consapevolezza dagistdella trombaosi.

solo a seguito della diagnosi di trombosi. “QuestiTrsilpiu noti si possono citare:

tati sono in linea con quanto emerso negli altri Pgesfiore di gambe, caviglie o piedi;

coinvolti”, spiega Falanga. *sensazione di calore e pesantezza alle gambe;

Dai risultati del sondaggio, inoltre, € emerso che debssore o cambiamenti di colore della pelle a livello di
stante 17% che era al corrente del rischio aumentgante o braccia;

trombosi 1'11% aveva ricevuto dai medici, in partidolare o crampi, spesso al polpaccio.

ospedalieri, informazioni verbali in merito, mentre*dme- conseguenza della trombosi degli arti inferiori
stante 6%si era informato attraverso ricerche perdtmabplia polmonare, che si verifica quando il trombo si
in genere online. rompe e un frammento arriva al polmone, ostruendo un
“Il tumore e le terapie anti-tumorali portano con s&aso sanguigno”, dice Falanga. Attenzione, quindi, anc
merosi effetti collaterali che incidono sulla saluteadfitto corto, dolore al petto e battiti irregolari, che po-

trombosi potrebbe sembrare un problema minoreebbero essere segni della presenza di embolia.

realta non é cosi: prestare attenzione a questa compli-

canza puo migliorare la qualita di vita e la prognd3R@&IENIRE

pazienti”, commenta I'esperta, ricordando che og§eébiene in caso di trombosi sia possibile intervenire
stono strategie efficaci per prevenire e curare la toam-farmaci mirati in grado di sciogliere i coaguli, la

bosi associata al tumore. strategia migliore rimane, anche in questo caso, quella
di operare una corretta prevenzione.
CONOSCERE Ecco alcune delle azioni piu efficaci per prevenire la

Quali sono quindi i fattori di rischio che aumentanoniosi o comunque ridurre il rischio di svilupparla:
probabilita di sviluppare un trombo e quanto sonepraticare attivita fisica, passeggiare o correre;

ai pazienti e ai loro caregiver? *mantenere un buon livello di idratazione;

Senza dubbio l'inattivita € associata a un rischio pitndliesare calze compressive;

di trombosi e questo € in qualche misura noto alla-reangttere di fumare;

gior parte delle persone, incluso I'89% dei partecipdateadtretching degli arti inferiori;

sondaggio. Altri fattori di rischio meno conosciuti-saonovere i piedi.

una precedente trombosi (83%), la chirurgia o la cheméso di qualsiasi dubbio, & bene comunque rivolgers
terapia per il tumore (75% per ciascuna delle voal)pnaprio oncologo o al medico di famiglia.
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La salute é per tutti un bene indispensabilerdatén 1l microbiota intestinale, chiamato comunememte flo
to controllo innanzitutto attraverso i segnalicsles- batterica, € costituito da una vera e propria sthie
gono dal nostro organismo, ma anche con le #alisicrorganismi, presente soprattutto nella parieater
indagini cliniche a cui ci sottoponiamo quarstarniecele dell'intestino, ed € in simbiosi con il rargiwode
A volte capita di dimenticare, se non addiritturacsoticeve il necessario per il suo sostentaguento;
tovalutare, un organo molto importante per il nastrib microbiota & sano fornisce alla mucosaatgest
benessere: ci riferiamo all'intestino, a cui rivolgiatadeguata protezione dall'attacco di sostatiee e b
I'attenzione quasi esclusivamente in caso di sintoperieslosi, stimola il sistema immunitarioctaVass
stidiosi quali stipsi, diarrea, mal di pancia, ecc. Eggpbmaento di alcuni minerali come il calcio, d fe
l'intestino non & semplicemente un condotto per il flo@goesio, produce la vitamina K, la biotina, ecc.
delle sostanze, ma un organo popolato da un incrédtbie evidenze scientifiche dimostrano come il cor-
numero di microrganismi, alcuni dei quali svolgoneeftonequilibrio tra i microrganismi enterici abbia riper-
zioni cruciali per la tutela della nostra salute. Nondussioni favorevoli sul controllo del colesterolo totale e
microrganismi sono benefici, anzi, alcuni di essi pasdrigliceridi, sulla glicemia, ma anche sulla pressione
provocare svariati disturbi, ma I'equilibrio che si instdarssa per la sintesi di sostanze simili agli inibitori
tra le parti ci mette al riparo dai potenziali effetti pdeéti-angiotensina, la proteina che stimola la vasocostri-
geni determinati da quelli nocivi. zione. Pertanto, occuparsi della salute dell'intestino €&
importante non solo quando si manifesta un disturbo

specifico, ma anche nella vita quotidiana, affinché le po

tenzialita positive del microbiota intestinale sulla nostra
| prebioticisono sostanze non digeribili, tipo la figfalute vengano sfruttate al massimo.

solubile, che arrivano intatte al colon dove stitm@flora batterica & molto simile a una vera e propria cit-

lano la crescita o l'attivita selettiva del rafarobita, popolata da centinaia di specie diverse che vivono il

intestinale. un ambiente complesso, in cui si instaurano meccanism

| probioticisono batteri favorevoli alla salute che, s}i-competizione tra i batteri benefici e quelli patogeni.

perata l'azione del succo gastrico e della bile, sij§igzrorganismi piu "amici* del nostro organismo sono

biliscono nellintestino contribuendo al controllojqgtonacilli e i bifidobatteri, definiti probiotici perché,
microrganismi patogenl.

come suggerisce I'etimologia del termine, sono "a favo-
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re della vita". Ognuno di noi ha una propria indivititzalith esercitare funzioni benefiche per I'organismo. |
batterica, per esempio i lattobacilli possono arrivaredatti derivati dal latte fermentato come yogurt, kefir,
costituire quasi un terzo dell'intera flora intestinalesalsal di soia e miso contengono questi preziosi micror-
contrario, essere quasi assenti. Cido dipende da gaiméimi, la cui efficacia dipende sia dalla concentrazione
nita di fattori che si differenziano in ciascun indigdiadia tipologia degli stessi, sia dalla capacita di supera
fin dalla nascita a seconda del tipo di parto (se vaggral®arriera gastrica per arrivare vivi nell'intestino. La
0 cesareo) e della forma di allattamento (se al séro nportanza é tale che dopo una terapia antibiotica &
artificiale) e a seguire in base all'alimentazione, feadassario ripristinare la flora batterica con i probiotici
mentale per la selezione di questi microrganismi. di tipo polivalente e di alta qualita appositamente prepa-
rati, meglio conosciuti come fermenti lattici.
COME MANTENERE IN SALUTE LINTESTINO ATTRAVERSO
LE NOSTRE SCELTE ALIMENTARI? Adottare una dieta adeguata aiuta a evitare e a miglio-
Un ruolo determinante spetta alla fibra solubile, defirgtde disbiosi collegate alla sindrome dell'intestino
prebiotica proprio per via della sua specifica funizittabile, a certe intolleranze, a vari problemi digestivi,
in quanto, non essendo digerita dall'organismo uatlanoalattie inflammatorie intestinali come il morbo di
arriva intatta nel colon; qui, se assunta in quantitaCadlen, ecc. A proposito di infiammazione, sembra che a
guata, costituisce un'ottima fonte di nutrimento peuraceppi selezionati di probiotici e alcuni lieviti siano ir
crescita e Il'attivita di uno o piu tipi di batteri amicgd@o di inibire a livello cellulare l'interruttore generale
stazionano nel nostro intestino. La fibra solubile sgiEoesico che attiva I'infammazione, proprio come acca-
in molti alimenti vegetali: per esempio l'inulina, unddilman i polifenoli della frutta e della verdura. Questa
solubile utile ai bifidobatteri, € presente nelle radigidéinza aumenta ulteriormente l'interesse per i vege-
cicoria e di tarassaco, nel topinambur, nell'aglio, n&lai@ui benefici non si limitano all'intestino ma si esten-
polla, nel porro, nel frumento integrale, ecc. | vegetlmenad altri distretti corporei interessati da un‘elevata
e i vegani hanno mediamente un apporto quotidipnesénza di microrganismi, come il cavo orale, la pelle ¢
inulina superiore al quantitativo consigliato (pari a &€ urogenitale prevenendo o migliorando problemi
grammi) che puo arrivare a superare i 20 grammicbDeglicarie, candida e le infezioni urinarie.
stessi vantaggi beneficiano anche coloro che, péM sentrario, I'eccesso di alcuni alimenti favorisce la cre-
guendo una dieta varia, consumano molta verduracitate lo sviluppo di elementi patogeni o potenzialmente
ta e cereali integrali all'origine che mediamente caiadergli zuccheri, i carboidrati, specialmente se raffinati,
gono una buona dose di fibra solubile. e la carne con i suoi affini possono favorire I'alterazione
Ci sono poi i probiotici presenti in alcuni alimenti de#lasflora batterica da cui puo conseguire un pericoloso
dimostrano in grado, una volta ingeriti in adeguate djgaguilibrio nel microbiota intestinale.

INTEGRALE O INTEGRATO?

| cereali che troviamo in commercio sono raffir@tinge riconoscere i cereali integrali all’origiae?
integrali. L'aggiunta di crusca a un cereale raffipatto e il colore scuro non definiscono l'integralita
consente di usare il termine «integrale», quando delgmedotto, il quale potrebbe contenere colorante
sarebbe piu corretto definirlo «integrato» con lacaramello o melassa; neppure la dichiarazione di un
sca. Dal punto di vista nutrizionale c’é una granaléodiBbntenuto di fibre € in grado di dimostrare la vera
ferenza, perché il prodotto realmente integrale detegmalita.

dalla macinatura dell'intero chicco, tequmento esteraazitutto, sulla confezione di un prodotto davvero
(la crusca) e germe compresi, mentre l'integraitatdtpale deve essere riportata la dicitura «integra-
subito tutte le lavorazioni di raffinazione che eliméyancgfarina integrale», «frumento integrale al 100%>.
gli elementi piu nobili e interessanti: fibre, antiosdidasiritte «ai cereali», «con crusca», «100% frumento»
polifenoli, fitocomposti, minerali, vitamine del grupponBcinato a pietra» non sempre identificano l'inte-
e vitamina E, ecc. Proprio perché piu ricchi di ngpréditdi all’origine. Anche se non si ha un’indicazione
deperibili, i prodotti integrali all'origine hanno un thigra della quantita di ingredienti integrali presenti in
di conservazione piu breve rispetto agli integrati.un alimento, si possono ricavare informazioni dal loro
Utilizzando cereali integrali all’origine & necessapiosa@onamento nell’etichetta, che dovrebbe riportarli
certarsi della provenienza del prodotto, dal mowrgnmtioni posti. Se un prodotto contiene piu cereali, na-
che le sostanze chimiche usate in agricoltura si deepalsiiente I'elenco si allunga e alcuni di essi possono
tano principalmente sulla parte esterna del chiccecehdere dalle prime posizioni, senza che cid pregiudi-
viene asportata dalla raffinazione. chi l'integralita del prodotto.
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UN AMICO RESISTENTE

L'amido di cui sono principalmente costituiti feidi grassi a catena corta) importanti pertia salu
pasta, riso viene assimilato con maggiore o ndiekaeflora stessa, delle pareti intestinadjemeira-
rapidita in funzione della sua struttura; inasgnile, dell'organismo. Dunque, appartiene allaailasse d
essendo composto da molecole di glucosio, in yrdiaotici e lo si pud ritrovare nell'orzo esnalifav

ter d’occhio entra in circolo innalzando velocertegmédi in chicchi.

la glicemia della maggior parte delle persorte. Qussno altri due tipi di amido resistémativo, con-
alimenti non apportano fibra solubile, quindanentsnuto per esempio nelle banane acerbe (maturando
noverano tra i cibi preferiti dai batteri intéstinal lo perdono progressivamente), e il retrogradato che
Esiste perd un tipo di amido che risulta indigdobiita in seguito al raffreddamento dopo la cottura.
per il nostro sistema digestivo e, pertanto,treonEsempi di retrogradazione di amido si possono osser
in circolo come glucosio. E I'amido resistertle chate nella pasta e nel riso freddi, ma ancheenel pan
tre a non concorrere all'innalzamento glicerhiao,raffermo. L'amido retrogradato perde la sua-caratte
intatto nel colon dove viene utilizzato dallbatoraistica di fibra prebiotica se huovamente sattapost
terica intestinale che lo fermenta ricavandone t8@pArature elevate.

UNA DIVERSITA MODULABILE

Solo un terzo del microbiota intestinale € comur®ta cerebrale e batteri intestinali negli esseri umani
gli esseri umani; i restanti due terzi differisconosasedn questo studio del'UCLA, donne sane sono state
conda delle caratteristiche specifiche e individualatitiposte a sequenziamento del microbiota intestina-
equivale ad affermare theaostra flora intestinalde e alla scansione del cervello, poi hanno ricevuto un
rappresenta anche una sorta di carta d'idemdlta test per valutare il rischio di depressione. Le donne con
personale, simile alle impronte digitali. una percentuale piu alta di Prevotella, un particolare
Due famiglie batteriche presenti nel colon sono i Bpeteli batteri intestinali, mostravano una maggiore
roides e i Firmicutes. Sebbene, al momento, nocovingtivita tra I'intestino e le regioni cerebrali emotive
piena chiarezza su quale sia la composizione mierebitsoriali, pur avendo centri di memoria piu piccoli e
"perfetta”, esistono correlazioni che gli scienziathpns-attivi. Quando venivano mostrate loro immagini
sono tracciare osservando la firma microbica divapiado di suscitare delle sensazioni negative, queste
popolazioni con diversi profili di salute. Per esdompie, sembravano provare emozioni piu forti. D'altra
alcune ricerche hanno suggerito che le persopart le donne con una percentuale piu alta di Bacte-
sovrappeso mostrano maggiori concentrazioni dhiés mostravano una minore probabilita di provare
micutes rispetto ai Bacteroides. Non & noto pema&oni negative quando vedevano le stesse immagi-
guesta o qualsiasi altra osservazione sia causalmedtieitturalmente, i loro centri di memoria erano piu
correlata o semplicemente riflessa dalla salute dedliadi e avevano anche pit volume nella loro corteccia
spite umano. Tuttavia, studi sugli animali con trgpérdntale, che rappresenta il centro della funzione
microbici fecali stanno aprendo una strada versesenativa. Eppure, dallo studio sembrava emergere che
maggiore comprensione di tali aspetti. Con geestmne con meno Prevotella e piu Bacteroides fosse-
metodo potrebbe essere possibile rispondere alta emotivamente piu forti e piu resistenti.

manda: possiamo cambiare aspetti della saluteEdamnm i batteri a influenzare il loro cervella d er
animale modificando il suo microbiota intestinaleéervello che stava alterando in qualche modm+ mic

In uno studio, gli scienziati hanno analizzato I'effélttal@testinalePer ora non & possibile rispondere a
trapianto del microbiota di topi obesi con insulirtakeedomanda. Tuttavia, gli scienziati somogstadDi
sistenza nel tratto digestivo dei topi magri. Eblgimaodificare la salute cerebrale dei topi seraptiee

topi magri, in seguito al trapianto del microbiotarmeggiando con i loro microbioti, suggerendipahe i

topi obesi, hanno iniziato a ingrassare, mostraddioateeri del microbiota intestinale potrebpereuah

stessa disfunzione metabolica di questi ultimi. Ardb@ella modulazione della funzione cerebrale.

se gli esseri umani sono piu complessi dei topi, aestmoscenza ottimale dell'intestino & ancora molto
studio suggerisce l'influenza non secondaria dellon¢ama e, probabilmente, presupporra una buona quo-
biota nel benessere dell'intero organismo. Sembta pierindividualita. E perd interessante notare che le
sino ci siano ripercussioni sulla nostra salute mpetakmne che consumano diete ricche di carboidrati a
e sulla nostra cognizione. Una ricerca rivoluzionbeaehdi cereali raffinati tendono ad avere proporzioni
illustrato I'esistenza di un legame tra struttura epfurelevate di Prevotella.
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NORMOLIP 5 FORTE
ANCORA PIU ATTIVO CONTRO
IL COLESTEROLO!

UN’INNOVAZIONE
CHE DA RESPIRO AL BENESSEI

Promuoviamo un sano e robusto sistema immunitario: I'e-
mergenza pandemica ci ha insegnato che & fondamentale
preservarlo per assicurare il benessere di grandi e piccini.
Abbiamo bisogno di protezione perché alcune infezioni
possono impattare negativamente sulla funzionalita re-

spiratoria.

Partiamo dall'intestino: oggi sappiamo che esiste
terconnessione tra il microbiota intestinale e I'apparato

respiratorio; per questo motivo il nostro scopo € combat-
tere le infezioni delle alte vie respiratorie e, nel contempo,
cercare di prevenirne la ricomparsa, non solo per vivere
meglio il presente ma anche per preservare il futuro. Da
questi propositi nasce Fattore Xebevir: una formula che

un’in-

contribuisce al buon funzionamento del sistema im
tario, mantenendolo attivo in caso di attacchi estern
virus e batteri, e che supporta e protegge il micro
mantenendo in equilibrio la flora intestinale.
www.xebeuvir.it
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munj- . o .
quaﬁllormollp 5 e lintegratore ESI appositamente for-
biot mulato per controllare i livelli di colesterolo; da oggi

i presenta anche in una nuova versione, ancora piu
efficace: NORMOLIP 5 FORTE.
Grazie all’estratto di Berberis aristata titolato in
Berberina, favorisce il controllo dei trigliceridi pla-
smatici e aiuta a normalizzare i livelli di colesterolo.
La Silimarina, contenuta nel Cardo mariano, coadiu-
va questa azione; il Folato contribuisce al normale
metabolismo dell’omocisteina, i cui valori elevati nel
sangue sono stati messi in relazione a un aumento
del rischio di sviluppare malattie cardiovascolari, e
il Cromo é utile per regolare i livelli di glucosio nel
sangue. Completa la formulazione il Riso rosso fer-
mentato titolato in Monacolina K.
In confezione da 60 compresse. Si consiglia di assu-
mere 1 compressa al giorno.
WWW.€esi.it
info@esi.it




Seguili su Instagr@HANA_BOLIC_TRAINING

teragiscono intestino e cervello in quello endefieiio
“asse intestino-cervello™? Occorre far entria@inrg

L' A S S E altro importante protagonistanidrobiota intestinale
Questo e rappresentato dallinsieme di microrgfagism

INTESTINO CERV EBEECY e aimeros arectoarsns.

| risultati delle ultime ricerche sono semprieinita v
confermare l'ipotesi secondo cui il microbioggaélan
Spesso si sente dire che l'intestino puo essere codisidettere in collegamento diretto il Sistemsd\eevs
rato al pari di un secondo cervello. Ma cosa signifit@alale I'intestino, attraverso il nervo vagbmagiipro-
affermazione? venienti dall'intestino, il cervello rispondgycalh che si
Il tubo digerente, formato da esofago, stormastir®jn traducono in reazioni ormonali, motorie o coraptatiam
viene regolato principalmente dal Sistema NetaosocAerazioni del microbiota comportano un inagebolime
nomo deputato a regolare le funzioni corpoceedrieol del sistema immunitario, di cui l'intestinodfaimaitte,
e costituito da porzioni anatomicamente e foreb@alcontribuiscono all'insorgenza di patologieloesita,al-
distinte ma sinergiche: queste sono il Sistevsa Nienv lergie, processi infiammatori e disturbi pBichapile, se
patico, Parasimpatico ed Enterico o Metasimpatico. l'intestino funziona male, oltre ai tipici Stnegtamente

Il Sistema Nervoso Enterico dell'uomo e adestiinta collegati all’'organo, quali mal di pancia, getiggyelis-
500 milioni di neuroni, un numero paragonaitedenusenteria, si potrebbero avere effetti in altrdgbaxrpo,
neuroni del midollo spinale. Tale caratteristnckelpar- anche ben distanti dalla sede di insorgenizaaidiad.
zialmente indipendente dal Sistema Nervoso Estatralg inoltre importante sottolineare il ruolo dettanse,
to dimostrato infatti che anche dopo aver retfecele- neurotrasmettitore la cui principale funziormregoldi
ze nervose del tubo digerente, esso € in gestndine re i toni dell'umore; considerando che la sareigmn
guasi totalmente la propria funzionalita. Peficsemplprodotta principalmente dall'intestino e cheoilvagio
guesto concetto con un esempio pratico, praprte dwostituisce la “via” che permette alla seroiosatieed
uno di questi studi é stato verificato che magli ama- dall'intestino al cervello, possiamo meglio deneplen
cellati la peristalsi intestinale rimane attiwa ahcune correlazione tra 'apparato gastrointestinzdevellb.

ore dopo la morte, mentre tutte le altre fuezgemeo. In osteopatia una delle tecniche carditrat&nhento

Il collegamento con il Sistema Nervoso Centralevisaarale attraverso cui viene effettuata la manipolazione
munque garantito dall'innervazione del nervo vagaetgiodrgani della cavita addominale per ripeidéirfan-
mo dei dodici nervi cranici nonché principale costitzentdita. E voi, avreste mai immaginato opafasiec-
del SNA Parasimpatico che ha origine a livello ccapadse anche di riequilibrare i visceri? $eno ablio
dal midollo allungato, percorre il torace e terminadpsorpresa, consigliamo di rivolgervi a untastefiqha:
prio nell'addome a livello intestinale. cia per fare un'anamnesi e un bel check up geiageaie
Torniamo ora alla domanda da cui siamo pagtitin-coamche il vostro corpo ha in serbo delle sorpresk pe
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Quando si parla di dolore toracico, quasi istantamenunitarie deboli o compromesse. All'infezione, di
mente si pensa al cuore e alle patologie ischeradalltie, si associa una dolorosa e pruriginosaesruzi
che possono coinvolgere tale organo. | datievideozanea che, nonostante possa manifestarsi in qual-
no un’incidenza di eventi coronarici pari 4.6(0ssiasi parte del corpo, compare piu frequentemente s
casi I'anno per quanto riguarda gli uomini, coruniisalo lato del torace e si manifesta con una seri
letalita stimata del 28%, mentre nelle donkelai cdl vescicole.

essere pari a 1,6 su 1.000 casi I'anno, ca@litgnaJetperato lo strato cutaneo, incontriamo la regione
del 25%; nel complesso, i numeri indicano unaspeemuscolare a livello della quale pud masiifestar
ponderanza degli eventi coronarici rispettoia aioddire di tipo inflammatorio, come la costocondrite
cerebrovascolari. di tipo traumatico, le mialgie da sforzo muschdare
All’'interno del “comparto toracico” ci sono molfraiture delle costole. Per quanto riguardaagii org
gani che possono essere coinvolti in situazioniicterni, le principali patologie possono interéssar
che piu 0 meno gravi; primo tra questi il rivestinglmone, I'apparato gastroenterico, la zona &sofage
esterno del comparto, la cute, che puo essele laes®vviamente, il cuore e i grandi vasi.

di manifestazioni patologiche, alcune molto @oldrpsimone con le strutture di collegamento ¢ihe cos
come herpes zostecomunemente chiamato “fuotwiscono le vie aeree superiori (trachea, lafaige e

di sant’Antonio”, causato dallo stesso virusvehe pinge) puo essere soggetto a diverse patologie come
ca la varicella. Questo virus ha la particdlaeita thpleurite(la pleura € la membrana che riveste i pol-
stare inattivo nel tessuto nervoso e riattivehg amoni) o l[pneumotoracevvero la presenza improv-
dopo anni; si ritiene che la riattivazione sduricvisa di aria che compromette la normale espansione
cibile a un abbassamento delle difese immunitadel polmone e che puo essere di origine spontanea c
concomitanza con periodi di forte stress psoofigamumatica.

terapie farmacologiche di immunosoppressionédtpatologie esofagee, normalmente, risultano cor-
piche dei trapianti d'organo), chemio o radetenagbate al reflusso di contenuto gastrico; questa co
malattie che colpiscono il sistema immunitario adiziene si manifesta quando la valvola che @ngiung
I'HIV e in soggetti fragili, come gli anziadifesen stomaco ed esofago non funziona correttamente, de-
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terminando la risalita dei succhi gastrici, sdfiratiNelle persone affette da diabete e nelle persone an
guando ci si trova in posizione sdraiata: cividateziane il deterioramento della capacita del sistema

dolore da contatto con la mucosa. nervoso pud compromettere la trasmissione del se-
gnale di dolore alterandone l'intensita e, danque,
LE PATOLOGIE CARDIACHE percezione di gravita.

Il cuore é I'organo che pompa il sangue vergl tutti

organi e tessuti; a sua volta per funzionare thau@QUALI SONO LE ATTIVITA DI PRIMO SOCCORSO D/
bisogno di sangue che riceve attraverso le egromaRRE IN CASO DI ANGINA PECTORIS?

i vasi che lo avvolgono garantendogli il flusso €®naonsiglia di non portare il soggetto in ospeda-
tico. Se tali vasi, per spasmo o occlusionenamonlep meglio rivolgersi immediatamente al sistema di
in grado di garantire I'adeguato apporto di sangeenergenza territoriale (112) e descrivere bene il d
qguindi la necessaria ossigenazione, il tessuio musie, le sue caratteristiche, eventuali patolegie p
lare cardiaco invia “un grido di allarme” che si ésistenti e i farmaci assunti;

duce in dolore. Lo spasmo coronarico, definito ariaianere accanto alla persona, controllando che le
angina pectorisiormalmente € un fenomeno tensue attivita vitali (coscienza e respiro) rimangano
poraneo, mentre I'occlusione di un vaso coronattoe;

da inizio alla sofferenza del tessuto cardiab@. Pdar accomodare il soggetto nella posizioneta lui pi
le coronarie si dislocano come un albero e, pragitsona, in modo da attenuare il dolore. loltre, s
come quest’ultimo, sono caratterizzate da un trgresenti vestiti costrittivi (sciarpa, cravaitareci
principale con ramificazioni via via decresdémti indei pantaloni), si consiglia di allentarli paeilita f
metro, quanto piu I'occlusione si manifestasin prdare la respirazione;

mita del tronco principale tanto piu estesaasararibon somministrare bevande o farmaci.

rea di sofferenza che progressivamente danneggera

i miociti (le cellule del tessuto cardiaco) intipdde N ——

corretta contrazione del cuore, necessaria per pom-

F?r?t” _Sangtue in ivt;e”'e parti del corpo. MINORE E IL TEMPO CHE INTERCORRE
attori scatenanti dell’angina possono essere s :

zo fisico o pasti abbondan%i, mz puo insorgaere anc RA LINTERRUZIONE DEL FLUSSO EM£
a riposo. E IL SUO RIPRISTINO MEDIANTE

LA TECNICA DELLANGIOPLASTICA,
MAGGIORE E LA PARTE DI TESSUTO
CHE POTRA RIPRENDERE

| NUMERI INDICANO UNA NORMALE ATTIVITA DI CONTRAZIC
UNA PREPONDERANZA DEGLI

EVENTI CORONARICI RISPETTO
A QUELLI CEREBROVASCOLARI

Il personale sanitario che giungera a bordadudell'am
lanza provvedera a effettuare I'elettrocardiogramma
misurare i parametri vitali e contattare la aentral
COME I MANIFESTA L DOLORE ToRcico (PAEest passagglo consent df resir
DIOVASCOLARE? 99 P g

: L d{'.fintervenire prontamente per ripristinaresb flus
*Secondo quanto riportato nella letteratura scientif _.. . . " .
matico nelle aree cardiache non irrorate esia cui

ca, si avverte al centro del torace, ma andte in tu

la zona che va dalla mandibola fino alla zona O%rgéslente una discrepanza tra domanda e offerta di

. Lo . ~0ssigeno. Minore ¢ il tempo che intercorretéra I'in
cale, ricomprendendo entrambi gli arti supdaiori e_. . ) oo .
_ ruzione del flusso ematico e il suo ripristirenteedi

parte dorsale del torace;

«il dolore & di tipo oppressivo, gravativo, feite rla tecnica dell’angioplastica, maggiore & laliparte

o L ® Messuto che potra riprendere una normale attivita
come un peso terribile, similmente a un madign

e . . ) S
di Eontrazione. Per ottenere il massimo bemeficio i
soggetto tende a portare la mano al petto neltenta . . .~ . ", . . .

: o : _ ermini di riduzione del danno miocardico, il tempo
tivo di ridurre o allontanare il dolore;

. N . N ritenuto “gold standard” deve essere inferidre a 12
*il dolore & molto intenso e puo essere present%qlsu—

. nuti.
dorazione fredda;
*la persona puo manifestare fatica a respirare eS§gT)
sazione di nausea. https:/www.salute.gov.it/
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Le Vitacee sono una famiglia di piante con foglia daglficglie sono ampie, trilobate e presentano una forma
che crescono strisciando e arrampicandosi su alwiveersa a seconda del vitigno, mentre le infiorescenze
busti o su appositi sostegnittia viniferaletta anche sono racemi composti da un raggruppamento di fiori sul
sativa é la specie piu coltivata, ma alla famiglia i@&lkede, il ramo centrale; a volte si riscontrano altre due
vitaceae appartengono anche altre tipologie di vitlisshazioni laterali, meglio note con il nome di ali. | fiori
vatiche. Portata in Italia dai greci e poi diffusa nel 8s@dipoco vistosi, profumati e si sviluppano in tarda pri-
terraneo dai romani, si tratta di una pianta che si adaitara, nei mesi di maggio e giugno: dopo l'allegagion
bene ai climi temperati, non a caso la si puo ritrovdafiore avra origine il grappolo.

varie parti del mondo. Esistono tante forme di allevamento della vite legate alla
Con una superficie coltivata a vigneto pari a 671tt&8izone del territorio e alle caratteristiche del vitigno:

tari, I'ltalia € attualmente il primo produttore di vigaedla piu comune, a spalliera, garantisce una buona lu
mondo. Alcune regioni vantano eccellenze a origimaioosita ai grappoli e facilita lo svolgimento delle opera-
trollata (DOC) e protetta (DOP) grazie ai propri teidtonmeccanizzate. In Piemonte la forma di coltivazion
che, per caratteristiche del suolo e clima, si adapiardiffusa € @uyob archetto, a parete.

bene alla viticoltura. Le uve impiegate nella produzione

del vino possono essere a bacca rossa o bianca, maEziANTO DI UN VIGNETO

stono anche uve da tavola, destinate al consumo fsescguperficie abbastanza estesa in una zona vocat:
e uve sultanine, utilizzate per la produzione di dolpier la produzione di vino rappresenta un requisito in-
Le viti coltivate oggigiorno sono tutte innestate. Ladisgensabile per progettare I'impianto del vigneto la cui
ta € costituita da due parti: il portainnesto resistergtizzazione prevede il tracciamento dei filari, la pre-
alla fillossera, insetto patogeno che si nutre delle dé&spoisizione dei pali, che possono essere di legno, ce
delle viti e che nel XIX secolo causo ingenti darmiealia o ferro zincato, ai quali dovranno essere legati |
viticoltura europea, e la parte aerea della piantdijliametallici. Le piantine di vite da innestare, cosiddette
rappresenta il cuore aelitivardella vite. La piantédbarbatelle”, presentano un fusto con due gemme. Il pe:
fruttifica sui rami di un anno, chiamati tralci, attrai@io adatto per I'impianto corrisponde al riposo vege-
so gemme inserite su ramoscelli del’anno precedatite, tra 'autunno e la fine dell'inverno.
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LE PATOLOGIE DELLA VITE

Nel periodo primaverile assistiamo a un deciso aumento delle patologie fungine: per contenerle € nec

rio effettuare trattamenti fitosanitari.

*Peronospora della vige tratta di una patologia favorita dall’'ueniditée temperature elevate e cau-
sata dalle spore del fuRd@smopara viticalae svernano sulle foglie cadute a terra. Sceataltzs
presenza di macchie sulla pagina superiore liel]ladtgcome “macchie d’olio”, e di muffassu quell
inferiore. La patologia evolve interessando@mehactni, e puo ripresentarsi ciclicamenteoligrapp
colpiti tendono a imbrunire e a seccare rapidahréneli principali sono fitofarmaci di sintesi o a
base di rame.

*Qidio patologia fungina che si manifesta gia a inizio stagione sulle foglie e sui grappoli con la cla:
formazione biancastra e polverulenta. Per la vite, sia da vino che da tavola, si possono usare prodo
tenenti il fungo antagonidtapelomyces quisqudisalternare con lo zolfo.

*Botrite nota anche come muffa grigia, si tratta di una patologia calkattdatimeradne, spesso,
insorge sui grappoli ed e favorita da lesioni, umidita e ombreggiamento dei frutti. Si manifesta con r
che colpisce i grappoli, rendendoli non commestibili. Sono piu soggette a questa malattia le variet
grappoli molto serrati tra loro. Si pud controllare tramite il diradamento dei rami e la defogliazione.

*Flavescenza doratguesta malattia € determinata da un fitoplasma che viene trasmesso da un inset
vettore, I&Gcaphoideus titanua flavescenza si manifesta sotto forma di giallume, con grappoli che av
vizziscono, tralci che non lignificano e si ripiegano verso il basso. La difesa si imposta con la lotta all’
per esempio trattando con il piretro naturale ed estirpando le piante infette.

*Mal dell'escanalattia particolare causata da un insieme di funghi, pué comportare ritardi nella germog
tura a inizio stagione; a seguire, si possono notare ingiallimenti del lembo delle foglie, mentre la ner
resta verde, portando a morte la pianta.

*Tignoletta o Lobesia botra@ain insetto che colpisce le infiorescenze e i grappoli, determinandone |
marcitura e favorendo cosi infezioni di Botrite. TrattamentiBabélss diuringiensfspure il posi-
zionamento di trappole specifiche rappresentano possibili rimedi.

LA RACCOLTA DELL'UVA

La vendemmia avviene a settembre anche se il mbenewinatura, ossia la separazione delle buste esau
to esatto dipende dalle annate, dalle zone e daliklwano fiore, viene compiuta mediante pomge enolo
rieta delle viti. Esistono diverse tecniche di vinificazienghe travasano il vino in una cisterna; lewenacce
in questo articolo ci concentreremo sulla descrizigg@ndiquindi pressate per recuperare la parterdi vin
quella in rosso, processo utile per la produzione thagts adesa alle bucce. Il vino ottenuto datlaavin
rossi da bere o da invecchiamento. Per prima cogenketravasato in botti, barrique, contergceisgio

uve vengono pigiate nelle cantine tramite degli spessidabile per la fase di affinamento, dovguprose
fici strumenti chiamati pigiadiraspatrici che sepal@ariermentazione alcolica e le parti solide temdono
i raspi dalle bucce. Il mosto pigiato viene trasferitedimentare sul fondo. Dopo un adeguato periodo di
appositi tini e sottoposto a macerazione che corrigpsie-avviene la fermentazione malolattica, tasia la
de alla fase di contatto tra vinacce e mosto durarsi®iaazione dell’acido malico, proveniente dalle buc
fermentazione. Quest’ultima, che puo avvenire in mamigdo lattico, meno forte e aggressivo. Operata d
ra autonoma o addizionando lieviti e attivanti, camferdrganismi chiamati lattobatteri, tale reapione n
sce al vino il sapore che lo rende peculiare, in quanteme in automatico, ma in funzione della tiempera
pigmenti antociani e le sostanze tanniche presentiraelldelle condizioni ambientali che la possdre favo
buccia dell’acino vengono portate in soluzione. Angiiee, questo processo dona maggiore morbidezza e
sta fase segue la cosiddetta follatura che consisterofelmi piu complessi al vino. A seconda dedj&tipo
rimescolamento delle bucce nel mosto. L'operaziotiepaselotto che si vuole ottenere, si opta per dieto
sicura una migliore estrazione delle sostanze coloedfiti@mento diversi; in generale, per prodetii es
dei polifenoli dalle bucce favorendo 'ossigenaziodiepiiento consumo ci si limita a utilizzare comtenit
lieviti che diventano cosi piu attivi. Nella vinificazionadciaio inox, mentre per vini piu pregdiaizd’wati
rosso, la macerazione pud durare da 7 a 15 giorrdan{gnitori in legno conferisce aromi particaeri,

a seconda della tipologia di uve e del vino da prodiiteele,caratteristiche strutturali quali corganpre
quindi, dalla quantita di sostanze da estrarre. permette una lenta e continua ossigenazione.
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NEBBIOLO: UN SOLO VITIGNO, MA TANTI VINI NOBILI

Il Piemonte & una delle principali regioni galiacee famiglia, e il conte Cavour. Rispettando le sue ultime vo
zione vitivinicola: numerosi sono infatti ceitigati e lonta, alla morte di Giulia Falletti, nel 1864, venne istitui
altrettanto variegati i vini prodotti; il nelplgiokesem- I'Opera Pia Barolo mentre il castello divenne un collegic
pio, origina da un signor vitigno, da cui nasttbab mattivo tra il 1875 e il 1958, che per anni rappresento I'unit
tri vini nobili. Trae il proprio nome dalla aebbh@se opportunita di studio per i giovani della zona. Nel 197(
secondo la tradizione potrebbe derivare daliatdorttbpo un periodo di inutilizzo, il castello venne acquistatt
pruina presente sugli acini o dal fatto che qundo dal Comune di Barolo. Oggi € sede dellEnoteca Regi
gia compaiono le prime nebbie tra le collinetgsemonale del Barolo ma soprattuttdoAd®ly il Museo del

Le origini del Nebbiolo sono molto antichentgaii rVino delle Langhe in cui € possibile vivere un’esperienz
lo descrivevano come una vite in grado di anesceiemmersiva nel’emozionante mondo del vino.

le zone fredde del nord e in epoca medievatetrovia

testimonianze di un vitigno coltivato nelle Zdha, di

nell’astigiano e nella bassa valle Susa.

Lasciato il castello, ci dirigiamo verso eseseldba
Grinzane Cavawon la sua roccaforte dell’XI secolo che
domina lo stupendo panorama delle colline didginga,
Il nostro viaggio nei luoghi che hanno reso celggatinonio del’'umanita tutelato dallUNESf2@szm i
nebbiolo in Langa comincia dalla perla delle L&hgfiéinicoli di Langhe-Roero e Monferratecahieil s
La Morrapiccolo comune che sorge in cima alla ceiéiatgllo € appartenuto a varie famiglie nolulitpgm
pit alta e che offre una vista spettacolare sulle ctsfligeli i Conti Benso di Cavour; come unoilscegno,
adiacenti. Piazza Castello & il punto panoramico &tglisamostra i tesori al suo interno tra ciseib Melle
ese con la sua maestosa torre campanaria, i redthidghe, le sale storiche, i preziosi cimelaiee ¢
castello e il monumento al vignaiolo; meritano unan@isica Regionale Piemontese Cavour. A poctii chilome
anche I'enoteca comunale in piazza Carlo Alberto,d&@itianel comunesdiralunga d’Albsorge la tenuta
dei produttori locali, e 'antico monastero benedé&t@n@nafredda, acquistata da Vittorio EmaeliéEsB n
di san Martino di Mercenasco, con il suo musec riigiata alla sua amata Rosa Vercellana, inaleme ad
cantine in frazione Annunziata. Di particolare inté@skiti che Emanuele Alberto di Mirafiori traisfomad
& poi la chiesetta della Madonna delle Grazie, notgreme@ azienda agricola.
cappella del Barolo in localita Brunate, recentemente
restaurata e dipinta con colori sgargianti; questa rap-
presenta una tappa obbligatoria per gli amanti della fo-
tografia poiché immersa nei vigneti che, nella stagione
autunnale, regalano scorci emozionanti. Proseguendo
verso valle, raggiungi@amloche, come molti borghi
limitrofi, si sviluppa attorno al castello. Il nome derive-
rebbe dal Celtibas reyluogo basso, per via della du@omune d@erralungaprossima tappa del viaggio in
ubicazione bassa. Il castello fu costruito attorno dlfiaga, offre un raro esempio di castello meukevale
no 1000 come fortificazione difensiva, mentre ddkettafente conservato, slanciato e maestoso; che do
divenne proprieta della famiglia Falletti che, nel sonsouno dei borghi piu belli e intatti delle Lisiogh
degli anni, compi importanti lavori di ristrutturazi@ssendo mai stato oggetto di eventi militariaimiport
di ampliamento. Danneggiato dalle guerre del XVIs&s#de residenziale abitata, il castello sedv/atons
il castello venne ricostruito con importanti modifictieadtarato nella sua struttura originale di ndeaaf-
Giacomo e Manfredi Falletti; nell’Ottocento poi diveivevide. Ultima tappa della nostra visita erieatim
residenza d’elezione di campagna degli ultimi maBebarescoa est di Alba, altra realta vitivinicola impor-
Falletti di Barolo, Carlo Tancredi e Giulia che petaptissima dal momento che, proprio qui, neleteel c
sperimentarono il metodo di vinificazione del vinBaBaaresco. Il paesino sorge su una collinaadta sov
rolo, tutt'oggi in uso. Tra gli ospiti del castello di Baxalthe del Tanaro e dalla vetta della toaré goksi-
si annoverano lo scrittore e patriota Silvio Pellico, lbitianmirare una vista panoramica sui castaitoe
dei marchesi e responsabile della cura della biblioeddadjliano Alfieri, che dominano la zona dei Roeri.
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LA VITE IN TERAPIA
proantocianidine svolgono un’azione stabilizzant
i vasi capillari prevenendo I'aumento della perme

LA VI N l FICAZION 4 vascolaje e determinando effetti bemgfici s
CH E DlVENT A C“ ilda insufficienza venosa cremiwa: f

ISCONo Ta ffduzione della circonferenza delke, gamb
dei polpacci e delle caviglie attenuando, nelpmnte

i sintomi della patologia come stanchezza, pesantez
La vite nella nostra cultura & simbolo di terresproza, dolore e formicolio. L'azione protettivai sii va
se, fertilita, bellezza ma anche di leggerezadi-e displica attraverso la stabilizzazione delle fibte d
mento e, spesso, ricorre nell'arte, nella ledteratingene ed elastina, rafforzando la matrice ded tess
nella musica. Emblematico e I'esempio del Siristiemenettivo. L'assunzione di 360 mg di estraital secc
mo che eredito I'iconografia pagana della Wieva dgiorno, con contenuto di flavonoidi non infedése a
identificando il vino con il sangue di Crisimpinip per sei settimane, é la giusta quantita per iaeaefic

e i grappoli d'uva, notoriamente raffiguratidion dlegli effetti descritti.

romano Bacco, come i simboli eucaristici della Aigche il resveratrolo gode di importanti prepreta
del Signore. tiossidanti e antinfiammatorie; inoltre, svagm-un’
LaVitis vinifera Lovvero la vite comune, & un arbustoprotettiva sui vasi sanguigni. La sua capacita a
rampicante largamente diffuso nel mondo. Itguo tiossidante contribuisce alla protezione dalle cell
e l'acino, una bacca dalla cui polpa si ricastil i danni causati dai radicali liberi aiutandtra co
che, attraverso la fermentazione alcolica,@measfstare I'invecchiamento della pelle. Il resvepatiolo

in vino. Le foglie vengono raccolte dopo la veraderhe migliorare I'efficacia terapeutica neitpazien
mia quando presentano il caratteristico colaveirossfetti da patologie quali diabete mellito, olbasita
principali componenti delle foglie sono le praaintocro del colon-retto, ipertensione, morbo di Afzheim
dine, i flavonoidi (quercetina, kaempferogijileegli malattie renali, malattie inflammatorie. Si & dimo-
tra cui il resveratrolo, presente anche nelig madicstrato sicuro fino a 5 g/die, usato da soloraprate
rami, nel frutto e nel vino. combinata; sebbene I'utilita clinica del redoes&tro
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ben documentata, il rapido metabolismo e la seatassulla sperimentazione di nuove tecniche produttive

biodisponibilita ne hanno limitato I'uso terapeutiche trasformarono i viticoltori in famighégderan

Il vino rosso possiede proprieta protettive controoltello francese. Negli anni '90, poi, il Barolo sbarco ne

stress ossidativo grazie all'azione di sostanze cogie $&@tes divenendo uno dei prddatie in /tafyiu

cido gallico, la malvidina tra gli antociani, I'epicatexgbpnezzati nel mondo.

il resveratrolo e la quercetina. Le sostanze polifenOlggdidl vino Barolo &€ un’iammg un simbolo social

costituiscono la principale differenza tra vino rosk® seguire sui blog attraverso i raccomiireiin-

bianco poiché e proprio il pool polifenolico e la floarcerun bene da battere all’asta, da essere donato

ponente antocianosidica caratteristica dei vini rogssbaneficenza o conservato in cantina come un qua-

manifestare in modo piu evidente I'azione antiossidemta.un caveau; insomma, molto piu che uresemplic
alimento, il Barolo & oggi marchio di Italiapiia e,

IL VINO DEI RE, IL RE DEI VINI nello specifico, di Piemontesita, riconoscitgtioa li

La nascita dBlaromoderno, vino secco fermo, si coitdernazionale.

ca intorno al 1830 e il merito va attribuito principalmente

ai Marchesi Falletti, all'enologo Oudart e al conte ®amdtincludere, brindiamo alla bellezza della vita come

Benso di Cavour, che si dedicarono al perfezionaveetitci ha insegnato!

della coltivazione e della vinificazione.

Molto importante fu anche la figura di Emaneele Alb Libiamo, libiamo ne' lieti calici,

to Guerrieri di Mirafiori (1851-1894), figliditietio FKH OD EHOOH]]D LQARUL
Emanuele Il di Savoia, imprenditore agricokl che, n H OD IXJJHYRO RUD

1886, avvio I'attivita di produzione di vinitowidie V. .LQHEULL D YROXWWj
Serralunga d’Alba e di Barolo. /LELDP QH GROFL IUHPLW
La vera fortuna del Barolo, tuttavia, € piu recente e risale FKH VXVFLWD O DPRUH

al secondo dopoguerra, periodo in cui la vita nelle Lan- SRLFKp TXHOO RFFKLR DO
ghe era contraddistinta dal duro lavoro e da una poverta RQQLSRVVHQWH YD
dilagante, che costrinse molti giovani a emigrare verso /LELDPR DPRUH DPRU IUD L
Torino in cerca di nuove opportunita. Coloro che restaro- SLe FDOGL EDFL DYUj

no si dedicarono all’agricoltura e cosi, verso l'inizio degli
anni ‘80, diedero vita a una vera e propria rivoluzione ba-libiamo ne' lieti calith La Traviata di G. Verdi.

Juliette Colbert de Maulévrier
Pronipote del Ministro delle finanze del Re| Sole
e damigella d’onore di Paolina Bonaparte, Juliet-
te Colbert (1785-1864) sposo nel 1807 il marchese
piemontese Carlo Tancredi Falletti di Barolo} e in-
sieme si trasferirono a Torino, presso il Palazzo
Barolo di Torino, all’epoca occupato dai frangcesi.
Quando, nel 1848, Torino divenne capitale dj un re-
gno costituzionale, molti abitanti della citta eran
alla ricerca di un’occupazione o del sostegno del-
la carita; una parte cospicua di essi conselnvava
mentalita e abitudini contadine, era analfabeta e
sottoalimentata. In questo difficile contesto, |Giu-
lia di Barolo e il Marchese si distinsero per la lo
azione a favore dei piu deboli e per I'immensita
del patrimonio donato: la nobildonna si deditiicmgre
all'assistenza delle donne in carcere impegimapdo® persona a offrire loro istruzione @ mijg|
rare le condizioni di igiene.
Furono proprio i marchesi, inoltre, a finanziasérlezione del cimitero monumentale e del&a chies
di Santa Giulia nel quartiev&adchigliadove dimorano attualmente le spoglie dei Meatb#si
Dopo la morte di Carlo Tancredi la marchesd;iafaitzia di Cavour, inizio a dedicarsi akecagn
caparbieta scelse di valorizzare la coltivazinablidelo e la sua vinificazione, al fine dicacere
proventi da devolvere in beneficenza. /
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P I E M O N T E lIBarolce stato definito negli ultimi anni il “Re Hei vini
e e “il vino dei Re”, sancendo il suo ruolo aesitrale

DIVI NO' panorama enologico piemontese. Viene prodotto a
- partire dal vitigno Nebbiolo e, come voglionio-radi

ne e disciplinare di produzione, solo in 11p@muni

montesi, tra i quali Cherasco, Verduno, Beetitn, No

Monforte d’Alba e Diano d’Alba, all'interrrealidiin’a

Il Piemonte custodisce la storia e la cultuiaalelcrca 1.700 ettari, I'uva Nebbiolo diventa 8&@Glo D

italiano: non a caso é leader nel mondo peitda gi#80).

dei suoi vini motivo per cui, nel 2010, berrR0 azia nel Seicento I'uva Nebbiolo era apprezmpata e co

vinicole piemontesi si sono unite a formareel'Visuthata dai nobili e dai Reali di Casa Savola, ma so

Piemonte”, un consorzio con l'obiettivo di aneengirazie all’interesse del Conte Camillo Bensairdi Cav

la distribuzione e I'internazionalizzazione.del vin processi di produzione migliorarono e portidaono a

La profonda connessione esistente tra il teg@oriproduzione del “Re dei vini” che, da quel modeento,

baudo e la vite affonda le sue radici gia inm@ta rimiziare la propria scalata al successo e allstong

na: Tito Livio menziona il Barbaresco nellarauadgigalati piu sopraffini del mondo.

Storia di RoneaPlinio il Vecchio descrive le carattd8arolo viene prodotto esclusivamente con uve Neb

ristiche dei vigneti piemontesi. Nell’Ottocemtim Claiolo e necessita di un lungo tempo di invecthiamen

Benso Conte di Cavour si servi dell’enologe frgatteseno 38 mesi) in botti di legno: ne derima un vi

Alexandre-Pierre Odart per migliorare la produdairemlore rosso granato deciso, che nel temgpo tend

vinicola, in particolare del Barolo. all’aranciato.
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E connotato da un gusto intenso e persistentesabaude che caratterizzano l'altra sponda del fiume
tende a perdurare negli anni; un vino di tate vékmnra di Barolo e Barbaresco).

merita di accompagnare piatti altrettanto compleasparticolarita di questa DOGC e conferita dal ter
e strutturati, in particolare vivande a basendi ce#no, magro e sabbioso, e paesaggisticamente con-
come arrosti, brasati, selvaggina, ma anche fortoagato da alte colline e saliscendi, in caiti@vé

gi forti, dalla lunga stagionatura, come il Bra dum’ottima esposizione alla luce del sole. llogvme R

il Castelmagno. Il Barolo, inoltre, si sposamdnetiae le sue origini dalla famiglia nobile astigiana
cioccolato amaro e con alcuni dolci tipici, come leonti Roero che, a partire dal tardo Medioeafo fino

gie, le paste di meliga e i marrons glacés. Settecento, domino queste colline caratterizzate da
castagneti, noccioleti e frutteti.
Anche il virBarbarescai an- Il Roero DOCG pud considerarsi
novera tra i grandi vini della come la versione piu mor-
produzione della Regione bida e setosa della DOC
Piemonte ed & consi- Nebbiolo d’Alba: cio
derato “il Principe che lo contraddistin-
delle Langhe”. Il di- gue é l'eleganza dei
sciplinare di pro- suoi vellutati tan-
duzione prevede nini, accompagna-
che il Barbaresco ti dai dolci profumi
sia sottoposto a di lampone e ribes
un periodo di in- nero, che gli con-
vecchiamento lungo feriscono un colore
almeno due anni e a rosso rubino acceso,
seguire una conserva- tendente al granato nel
zione di circa un anno in tempo. Puo accompagna-
botti di rovere o di castagno. re tutte le portate di un pa-
Dal bellissimo colore rosso grana- sto, ma si accosta brillantemente
to, tipico del grande vitigno Nebbiolo da cui a risotti e primi a base di carne, fonduta,

si ottiene, negli anni la colorazione vira aenso Iraclette e carni bianche.
ciato. In bocca si puo apprezzare tutto il pnefgio c
rito dal periodo di affinamento: un sapore deeconéine, citiam&attinarae Ghemmele due perle
si conserva sempre vellutato e armonico. dell’Alto Piemonte: questi due vini nascono da due
Questa eccellenza della tradizione piemonteggasili aree vinicole piemontesi da Nebbiola; altern
abbina magistralmente con pietanze del territotiveaalle Langhe ma non in competizione, periché qui
base di carni rosse, ricche e intrise di prafapt-e vitigno Nebbiolo si esprime con caratteristiche com
ri, aromatizzate con il famoso Tartufo Bianza dipldtamente diverse rispetto al Barolo e al Baobares
e i funghi porcini.

Insomma, il Piemonte offre un’ampia varieta di ec-
Il vinoRoeronasce nell'omonima terra, alla sinistedlenze in materia di vini; non resta che sceglier
del fiume Tanaro, dalle uve Nebbiolo che maturguoello che piu si avvicina ai propri gusti, perché
un contesto e in uno scenario ricercato ed elegantesiste uno migliore in senso assalageuno il
con tradizioni agricole diverse da quelle pite nopibprio vino!

Il vino rosso & molto ricco di polifenoli: eotoere,

mi e sapore dipendono proprio dalla concentrazio-
ne di queste sostanze. Le proprieta antiossidanti
del vino sono state associate a una numerosa fa-
miglia di composti polifenolici che comprendono gli
antociani, le catechine, i leucoantociani,oiflavon
di e gli stilbeni, di cui fa parte il resverdteolo.
particolarita del vino Barolo deriva proprimdal su
alto contenuto di resveratrolo, un potente antios-

sidante.
J
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NOVANIGHT

TRIPLA AZIONE

CON MELATONINA A RILASCIO

RUPIDO2

DORMI BENE,

C Qualita del sonno

NON CREA ABITUDINE

GLI INTEGRATORI NON VANNO INTESI COME SOSTITUTI
DI UNA DIETA VARIA ED EQUILIBRATA E DI UNO STILE DI VITA SANO.
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Riflettere sul concetto di ecosostenibilita nell'ambh@dono attenzione: il trasporto al macello, che non
delle nuove strategie agricole si sta rivelando setoprebbe avvenire su lunghe distanze onde evitare d
pit importante alla luce dei continui cambiamenti chiotporre a stress e ulteriori sofferenze gli animali, e la
tici che stanno interessando il nostro pianeta. realizzazione di prodotti trasformati quanto piu possibile
L'industrializzazione degli allevamenti a partirepdaildi conservanti e additivi di natura sintetica.
meta del secolo scorso ha condotto alla realizzeg@wviedlomandate quali siano gli allevamenti presso i qua
di contesti produttivi grandi e inquinanti, inducengergyano rispettate norme produttive rigorose, i Presidi
animali a vivere in condizioni sempre meno na8loai,Food garantiscono la conservazione della biodivel
mentre i piccoli allevatori si sono trovati via via irsitéegrazie alla collaborazione con innumerevoli istitu-
scente difficolta nel preservare I'equilibrio del territtio e partner che hanno dato vita a progetti di ricerca
e la qualita dell'agricoltura. volti a migliorare le condizioni dei produttori e dei loro
Questa situazione, che si e perpetuata fino ai gioallevamenti. Questi enti, seppur diversificati, sono con
stri, dovrebbe portare non solo gli allevatori ma aeht da un unico comune denominatore: il benessere €
i consumatori a riflettere sull'esigenza di ricercara salute degli animali.
contatto piu naturale sia con gli animali sia con il ter-
ritorio. Proprio per questo motivo si dice che perCarel'avvento dell'era digitale sono state sviluppate dut
una buona agricoltura sia indispensabile un allevaappittazioni, note con il nBh&.OWJEBENBSssia
di qualita, al fine di ottenere prodotti che influiscasiouimenti messi a disposizione degli allevatori e dei ve-
modo positivo anche sulla nostra salute. terinari per valutare il benessere degli animali, in modo
particolare pollame e suini, e trovare soluzioni atte a su-
DA DOVE PARTIRE PER FAVORIRE UN CANperanéthmiii dei singoli allevamenti. Queste applicazion
TANGIBILE? sono strutturate con una serie di domande inerenti al
La risposta € piu semplice di quanto si possa peosargortamento degli animali e le modalita di gestio-
operando scelte piu attente e consapevoli, che prewtell'allevamento e, sulla base delle risposte fornite
dano il mantenimento e la protezione della biodivetaliarano grafici con indicazioni sul livello di benessere
quindi privilegiando le razze locali, nel rispetto deizieralale. | risultati vengono inseriti in una classifica a
ritmi di crescita naturale e senza forzare le fasi di tipetlo europeo.
duzione. Il questionario € basato sul principiineelVelfache
Altro punto fondamentale riguarda i mangimi, con poetiiste nell'interconnessione tra il benessere animale
lezione per il fieno e i prodotti naturali, e la coltivazioaeo e la conservazione dell'ambiente fisico e socials
di materie prime controllate e di qualita, per tutelamnilcui si entra in contatto. E auspicabile che questo
benessere degli animali. come altri progetti attualmente disponibili nel mondo
Anche la somministrazione degli antibiotici, siandefi&stienda agricola e dell'allevamento possano porta
usati a scopo preventivo o come trattamento, andrebdein approccio pit consapevole nei confronti di un
limitata ai casi in cui non vi sia altra soluzione.  pianeta che, oggi pit che mai, dovremmo riprendere a
Alla fase di crescita e mantenimento degli animatiiasere come la culla della vita e non come un pozzo di
guono altri due momenti della filiera produttivaridoese, purtroppo esauribili.
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Scopriamo insieme come contrastare questa minaccia e
impariamo a prevenire, con le giuste accortezze, le pedi

S| TORNA A culosi tanto temute.

Per prima cosa €& bene conoscere i nostri nemici. | pi-
S C U O LA . P I D O C @ ildel capBédiculus capjt@ono piccoli insetti di
. whendidni di circa due o tre millimetri che vivono e si ri-
N O N V I T E M IA M @'?ducono soltanto sulla testa dell'uomo, dove si muovo
o=aderendo al fusto dei capelli, grazie agli uncini post
sulle sei zampe, e su cui depongono le uova; quest'ultin
sono rivestite da capsule di chitina e sono comunemen-
te denominate lendini. La femmina & in grado di depor-
re centinaia di uova che si schiudono in una settimana
Le valigie sono state disfatte e le vacanze estiveciscmalando alla luce le larve o ninfe le quali, lasciato
ormai un ricordo... Con il mese di settembre ha uffigiedeio di chitina vuoto, si evolvono in pidocchi adulti
mente inizio un nuovo anno scolastico: gli zaininetiaoco di dieci giorni attraverso tre mute. | parassiti
pronti con tutto il necessario e i bambini sono ripoadtilé possono sopravvivere per venti, massiano tren
carichi di entusiasmo. giorni e, dal momento che si nutrono esclusivamente di
L'inizio della scuola porta con sé anche liaculsarmyue umano, é raro che abbandonino le teste dei lorc
terribili pidocchi che rischia di rovinare iorigai - ospiti in quanto morirebbero nel giro di quarantotto ore.
banchi. | piccoli cominciano a grattarsi la testaNecessitano di nutrirsi ogni due-quattro ore e, durante
insistenza e, allora, ecco che nei genitoririnsorglopasto, rilasciano una sostanza ad azione coagulante
primi sospetti. Bisogna essere pronti a intecegnirpruriginosa e irritante, motivo per cui l'ospite manifesta
tempestivita, non appena si viene a conoscenzantémnso prurito, soprattutto a livello della nuca e dietro
caso di infestazione in classe. Infatti, i fitsoalpi le orecchie.
bambini in eta prescolare e scolare, tra iittadigl |l primo gesto da compiere quando si ha il sospetto di
anni, e le loro famiglie. un’infestazione da pidocchi & quello di ispezionare il cuo
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io capelluto quotidianamente, aiutandosi con un pattivieper combattere le infestazioni, sia natigali

e una lente di ingrandimento sotto una luce chiaraghpreici. Imalathioré un insetticida in forma di gel,
stando particolare attenzione alle zone citate. efficace contro pidocchi e uova, da adoperate con a
| pidocchi sono in grado di assumere il colore dei tapeitine poiché irritante per gli occhi e pecdsanu
del bambino infestato, rendendo difficile individuatéli@llabbra; il prodotto, inoltre, non va applicat
contrario le numerose lendini, di forma ovale e dmondini al di sotto dei due anni di eta. Altdatte-
bianco tendente al grigio, si riconoscono facilmentatilnei prodotti antipediculosi gwretrine naturali
farmacia capita spesso che mamme allarmate da#’'wlestroidile prime sono presenti nei fiori di crisante-
di una possibile infestazione ci chiedano, mostrandardaantano una spiccata attivita insettieidan{ s
testa del proprio bambino, se quei piccoli puntini béirsdmo i loro parenti sintetici tra cui la parenétr
siano forfora o uova: nel primo caso si tratta di pigoeléa piu utilizzata. Questa sostanza e coateoindi
squame che tendono a cadere scuotendo i capelli@odilsotto dei 6 mesi di eta e richiede unaaecond
mani, nel secondo caso si tratta di lendini che rimappgtieazione a distanza di una decina di depri-dal

no adese alla capigliatura tramite una sostanza apajdn modo da consentire alle lendini di schiuders
cicosa. Le femmine prediligono I'attaccatura dei apesilio resistenti alla sua azione.

per la deposizione, poiché le condizioni di temperatura

e umidita sono piu favorevoli per la schiusa delle uova.

Inoltre, & possibile calcolare approssimativamente da

guanto tempo € iniziata I'infestazione semplicemente

misurando la distanza tra le uova e il cuoio capellUt&?IDOCCHI NON POSSONO SALTARE

considerando che i capelli crescono in media un cetiph ESSENDO SPROVVISTI DI ALI
metro al mese. NON SONO IN GRADO DI VOLARE

L'INFESTAZIONE DA PIDOCCHI
E PIU FREQUENTE NEI BAMBINI Il secondo trattamento a distanza di giorni puo rendersi

N necessario per diversi prodotti, per cui & sempre impor-
DI ETA PRESCOLARE E SCOLARE, tante leggere attentamente le istruzioni d’'uso. Fonda-

TRA I TRE E GLI UNDICI ANNI, mentale risulta anche l'utilizzeine deovulante

E NELLE LORO FAMIGLIE contraddistinto da denti fitti in acciaio; talvolta si trova in
combinazione a una lente d'ingrandimento incorporata;
quest’ultima é particolarmente utile per portare via uova
e parassiti, passando in rassegna, ciocca per ciocca, |
| pidocchi si diffondono per contatto personale dicagigliatura del bambino.

o tramite indumenti contaminati, quali cappelli, sdixpellata l'infestazione, o anche a scopo preventivc
0 pettini: essi, infatti, non possono saltare ed espesdi@amo ricorrere a spray contenenti sostanze utili a
sprovvisti di ali non sono in grado di volare, peraeag un ambiente sfavorevole all'insediamento dei pi-
spostano esclusivamegtenminandda una testa docchitea tree oi{olio di melaledca olio di cocco
allaltra. In farmacia & possibile scegliere tra digerse ingredienti naturali tradizionalmente noti per le
tipologie di prodotti formulati per combattere guesbi proprieta contro i pidocchi. Sara sufficiente appli-
fastidiosi parassiti e, in genere, devono essere agyaieatjualche nebulizzazione sulle teste dei bambini le
sui capelli asciutti e lasciati agire per un determmattna prima di accompagnarli all'asilo o a scuola: si
lasso di tempo, da cinque a venti minuti, prima di ratta- infatti, di prodotti adatti all'uso quotidiano e, in
dere con il lavaggio: nel caso di uno shampoo trattarttesasi, anche a partire dai tre mesi di eta.

e possibile aggiungere acqua per ottenere una schifimg alcune raccomandazioni per sanificare gli am-
dopo averlo lasciato in posa il tempo necessario gaestiedomestici: si consiglia di lavare in lavatrice a 60¢
sia efficace. Occorre inoltre passare su ciascuna amtoaenti, lenzuola e asciugamani, arieggiare le stanze
il pettine, rigorosamente a maglie strette e metalkdpérare i tappeti, porre tutto cio che non puo essere la-
per riuscire a rimuovere le uova e i corpi inerti dei patasall’interno di un sacco di plastica sigillato per circa
siti. Nel caso di spray, gel e schiume termosensibitieigettimane.

in grado di assumere una consistenza liquida per effattoesta che augurare un buon inizio anno scolastico
del calore corporeo) & necessario procedere al lavatigidbambini e ai loro genitori nella speranza che, con
con uno shampoo complementare. gueste semplici indicazioni, i pidocchi cessino di rappre:
| trattamenti disponibili si avvalgono di drugegiip sentare un incubo da temere.
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ca e il microbiota cutaneo, ovvero la famiglia di batteri
buoni che riveste il nostro corpo per proteggerci dalle

D E R M AT I T E ATO pl;ﬁgjﬂ festerne, risulta alterato.
CO M E P O S S IAM GEIE\SI\C/I:AE?I[IDI,:EETSATAZIONI DELLA MALATTIA NELLE DI\
CO NVIVERC I ’) SngeZ:antano rash cutanei diffusi e ripetuti; la pelle e

secca, desquamata e arrossata, soprattutto nella zona
———————— delle guance e del cuoio capelluto. Pud capitare che
dagli eczemi fuoriesca un liquido sieroso trasparente,
La dermatite atopica (DA) € una patologia dellainuide di infezione. | genitori possono individuare la ma
che si manifesta con eczemi pruriginosi ossia ingétm- riconoscendo alcuni comportamenti anomali nel
mazioni cutanee localizzate a tendenza recidivanbantaino: il neonato affetto da DA, infatti, tende a ridurre
rash cutanei sono infatti destinati a non guarire mid dehsazione di prurito sfregandosi contro le lenzuola.
tutto ma, nel tempo, le fasi acute, in cui sono prepénige e soffre di disturbi del sonno.
sintomi della malattia, si alternano con le fasi remissive,
in cui l'inflammazione risulta silente. Talvolta, i prifdasntini
tomi della patologia compaiono gia al secondo o al@ensvalmente, la dermatite si manifesta con chiazze
mese di vita: € dunque importante, al fine di riconesttereatose che tendono a desquamare soprattutto su
e trattare la malattia, distinguere come questi posgamidti, ginocchia, collo, polsi e caviglie.dLedaliten-
variare durante la crescita. tare spessa e scura nelle zone soggette arpeuntite,
Il prurito rappresenta la problematica di maggiormikeresto si presenta reattiva, dalla granaeegol
vanza in quanto é talmente intenso che & quasi impos-
sibile non grattarsi. Questo gesto, sebbene doni sAllielo,
anziché risolvere il problema lo amplifica poiché Ifaro che la DA compaia in eta adulta perché i sintom
flammazione si propaga ulteriormente mentre le csilplesentano gia durante la prima infanzia. Come ne
smettono di produrre lipidi: la pelle diventa cosi pibaetbini, anche negli adulti, le chiazze si localizzano a |
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vello di gomiti, ginocchia, collo, mani, cuoio capelluto e
in sede occipitale. Il resto del corpo é caratterizzato da
secchezza cutanea e prurito costante, fattore che po-

trebbe favorire I'insorgenza di infezioni.

TERAPIA FARMACOLOGICA

| trattamenti farmacologici attualmente disponibili sono

in grado di attenuare alcuni dei sintomi piu impattanti,

aiutando il soggetto atopico a convivere con la derma-
tite. Fra i farmaci maggiormente utilizzati ritroviamo

i corticosteroidi topici: nelle lesioni croniche sono piu

efficaci gli unguenti, mentre in presenza di essudati e
preferibile I'applicazione di lozioni o creme. L'uso dei
cortisonici, tuttavia, deve essere limitato nel tempo per-
ché gia dopo le prime tre-quattro settimane possono

manifestarsi effetti collaterali. In associazione, spesso,
vengono prescritti antistaminici a uso orale per ridurre

il prurito e migliorare la qualita del sonno grazie al loro
effetto sedativo.

CONSIGLI PER IMPARARE A CONVIVERE CON LA DERMATITE

1° STEP: DETERSIONE

E fondamentale operare una corretta detersione per
prevenire l'insorgenza della fase acuta e accelerare i
processi di guarigione delle aree irritate.

L'acqua deve essere tiepida e non calda, in modo da non
seccare eccessivamente la cute. Si consiglia di asciu-
gare la pelle bagnata tamponandola delicatamente con
un asciugamano morbido in cotone, senza sfregare per
non irritarla. Un valido aiuto nella detersione e offerto
dai detergenti a base oleosa con attivi lenitivi, ottimi per
preservare la pelle dalla secchezza. Ricordate, inoltre,
di non operare un’eccessiva detersione: bagno o doccia
vanno fatti una sola volta durante 'arco della giornata,
per un tempo non superiore a dieci minuti.

EXOMEGA CONTROL
OLIO LAVANTE

XERACALM A.D.
OLIO DETERGENTE

Deterge delicatamente

e lenisce la pelle molto
secca a tendenza atopica.
La sua formula presenta il
primo principio attivo post-
biotico ottenuto dall’Acqua
Termale Avene, I-modulia®,
che riduce la sensazione di
prurito, aiuta a proteggere
la pelle e ripara le zone
fragilizzate. Senza sapone,
il prodotto rispetta il ph
fisiologico.

Adatto a tutta la famiglia.
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Detergente dalla
consistenza oleosa
senza sapone. Il prodotto
ricostruisce la barriera
lipidica della pelle
mantenendola idratata;
inoltre, lenisce le irritazioni
grazie allavena presente
nella formulazione.
Indicato per tutta la
famiglia.

2° STEP: IDRATAZIONE

Per ottenere risultati soddisfacenti nel minor tempo

possibile & necessario applicare la crema idratante al-
meno due volte al giorno in modo da nutrire la pelle,
riducendo la secchezza cutanea e la sensazione di pru
rito. Nel caso in cui si stia effettuando un trattamento

farmacologico topico si consiglia di applicare prima il
farmaco, lasciandolo assorbire, e poi procedere con il
trattamento idratante. Unguenti o creme a base grassa
sono piu adatti rispetto alle emulsioni o ai latti idratanti

perché nutrono la pelle piu in profondita.

Un valido aiuto é rappresentato anche da creme specifi-



che per gli eczemi ad azione lenitiva che, se utilizzate IFCRAY DEXYANE MED

dai primi stadi di sviluppo dell'eczema, possono ridu

FREMA RIPARATRICE LENITIVA

l'infammazione evitando I'utilizzo dei cortisonici oppure, Favorisce la scomparsa
applicate in concomitanza a questi ultimi, possono ri- delle lesioni eczematose
durre la durata della terapia e i relativi effetti collaterali. e ne limita la formazione.

XERACALM A.D.
CREMA RIPARATRICE

La crema liporestitutiva
XeraCalm A.D. e
appositamente formulata
per il trattamento della
secchezza dermatologica,
da moderata a intensa;
e adatta alla pelle di
neonati, bambini e adulti,
in particolare a tendenza
atopica. Il prodotto
presenta una triplice
azione:
ANTIPRURIBtazie al
complesso I-modulia®,
la crema riduce la
sensazione di prurito
legata alla secchezza
cutanea e lenisce
gli arrossamenti e le
sensazioni di disagio
causate dall'iper-reattivita della cute.
NUTRIENTE& presenza dei CER-OMEGA,
lipidi simili a quelli fisiologici, contribuisce a
ristrutturare la pelle e a rafforzare il suo film
idrolipidico protettivo.
LENITIVRAcqua termale Avéne addolcisce

Inoltre, ripristina la
barriera cutanea alterata
correggendone la
secchezza, protegge la
pelle, limita 'adesione
batterica, e lenisce

il prurito, riducendo
arrossamenti e irritazioni.

Le pelli con lesioni
da eczema ritrovano
elasticita e comfort.

Migliora I'efficacia dei
corticosteroidi topici dopo
solo tre giorni.

3° STEP: ALIMENTAZIONE
La dermatite atopica non & causata dall'assunzione di
particolari alimenti, tuttavia & stato dimostrato che alcu-

e lenisce, attenuando le sensazioni di disagio ni cibi possono rappresentare fattori scatenanti di mani-

cutaneo.

E inoltre formulata secondo la carta “Cosmetic

sterile”, ovvero senza profumo e con attivi
selezionati per la loro efficacia e innocuita.

festazioni acute della malattia, soprattutto nei soggetti
?i eta inferiore ai cinque anni; le allergie alimentari piu
requenti nei bambini affetti da DA sono latte, uova, noc-
ciole, grano, soia e crostacei. E comunqgue bene tenere
a mente che le diete troppo restrittive, soprattutto nei
bambini atopici, possono provocare un'elevata perdita
di peso e ipovitaminosi, motivo per cui & fondamentale
rivolgersi a un medico 0 a un nutrizionista.

L'utilizzo di probiotici costituisce un valido aiuto nei sog-
getti affetti dalla malattia in quanto la loro flora bat-
terica intestinale risulta alterata; ripristinare I'equilibrio
enterico mediante i fermenti lattici contribuisce a mi-
gliorare la risposta immunitaria dell'individuo, evitando
i fenomeni di riacutizzazione. Infine, & consigliato assu
mere integratori a base di Omega3, naturalmente pre-
senti nell’olio di pesce e di borragine: una sua carenze
a livello cutaneo puo infatti provocare uno stato infiam-
matorio prolungato.
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COSMESI

IN FARMAC

UNA CONSULENTE | i
COSMESI E A DISPOSIZIONE  ofamaciccomananonneit
PER DARTI CONSIGLI

PERSONALIZZATI DI BELLEZZA

la pelle

- idratazione

- fototipo

- grado di elasticita

- andamento e profondita delle rughe
- discromie e couperose

- quantita di sebo

I capelli _ o
densita dei follicoli www.farmaciecomunalitorino.it

- presenza di sebo o forfora FarmacieComunaliTorino

- diametro del capello

- stato del bulbo pilifero farmaciecomunalitorino
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LA PELLE:
UNA COMPAGNA

PER TUTTA LA VITA

Linvecchiamento cutaneo € caratterizzato dasgggni
li a occhio nudo, quali rughe, perdita di &ldassita,
aspetto ruvido e macchie cutanee. Tuttaviamatpie|
non sono tutte uguali e i segni di questo natocakeso
possono essere diversi € pil 0 meno evideisH
so di invecchiamento ha inizio tra i 25 e | @&eohd
cominciano a comparire i primi piccoli segressiesp
ne, soprattutto nelle zone piu sensibili coordaefil
contorno occhi. Questi diventano man mano pdi erc
numerosi e si trasformano in rughe, che posisan®e ar
interessare anche la zona intorno alla boccarmeygi
te soggetta alla perdita di elasticita.

QUALI SONO LE CAUSE DI INVECCHIAMENTO C
Occorre distinguere le cause naturali, legsitdogji¢o
processo di senescenza cellulare, dai fattorj estee
inquinamento atmosferico, sole, intemperieceat:titiv
dini alimentari.

Una pelle matura € caratterizzata da:

pelle secca;

pelle sottile;

*mancanza di luminosita;

*mancanza di tonicita e fermezza;

*rughe profonde;

«colorito pallido o giallognolo;

epori dilatati;

iperpigmentazione e macchie dell’eta.

LIERAC PREMIUM: ANTI-ETA GLOBALE
Ottenuto con formula inedita innovativa, que
anti-eta € in grado di rivitalizzare e riparare

RILASTIL MULTIREPAIR GEL CREMA ANTIRUGHE RIPARAT(

Gel-crema dalla texture fresca e leggera, ® ipdick pelli

da normali a miste. Svolge un’azione ripaiddmnsifjcante,

idratante ed elasticizzante, contrasta i progessichiamento

del viso, esercita un’azione antiossidante epduetsy inqui-

namento e luce blu, riempie le rughe e rieduitiicrabiota

cutaneo.

L'azione idratante del prodotto é resa posatideigsuoi effi-

caci ingredienti e principi attivi, quali:

eacido laluronic@ un elemento che il nostro corpo € in grado
di produrre naturalmente e garantisce un'eleataizidde e
un'abbondante viscosita del tessuto cutaneosymifdee
azione antirughe, viene utilizzato in numemnisiqusahetici;

*butylene glycobvolge una funzione umettante e solvente, in
grado di migliorare la scorrevolezza e la tekpuosldtti, con-
trollandone anche la viscosita;

«glicerina vegetaldsulta particolarmente importante in ambito
medico e cosmetico per la sua funzione emafhiettsmte e
assorbente;

«dimethiconedi origine sintetica, svolge funzione em@liante.
zie alle sue proprieta, viene spesso utilizzasoretici per la
sua azione a effetto barriera nei confrontgdell'determina,
inoltre, un buon effetto protettivo per la patie &
appiccicoso al tatto.

Lutilizzo di un prodotto iperstimolatore, ¢zzatteda

un intenso effetto lifting come Rilastil MultBep&re-

ma € la giusta soluzione per donare alla psjiettn

to piu tonico, morbido ed elastico, capaceadiilaliei

spalle il passare degli anni.

Modo d'usapplicare mattino e sera sulla pelle di viso,

collo e décolleté accuratamente detersa.

pelle, correggendo gli effetti dell'invecchiamen-

to accelerato. La formula assdesadepti-

de-FXun attivo che aiuta la rigenerazione dei
tessuti, alla tecnologia GDF-11, che favorisce’

VENE DERMABSOLU CONTORNO OCCHI

ringiovanimento cellulare grazie alla sua azioAnti-eta globale, € un trattamento specifico per contra-
ne stimolante: contiene inoltre il concentrato Stare borse e occhiaie in quanto agisce su tutti i segni
HYALU-3 che, con azione anti-eta potenziata, aume#lt invecchiamento del contorno occhi grazie alla sua

la concentrazione di acido ialuronico nei freledtrat
la pelle, e gli estratti di fiori neri, che conteativi
antiossidanti. La pelle si libera cosi dai Begtiadss,
si rigenera e il viso ritrova la sua giovinezEmeCo

anche niacinamide, che svolge un’azione mitalizza

Linnovativa formula bifasica microincapsulzadainis
freschezza dell’'acqua al comfort dell’olio,degalian
fragranza dalle note sottili di gelsomino,lissi@anSi
consiglia di applicare il prodotto sul visogredett

combinazione unica di principi attivi brevettati. | polife-

noli di vaniglia, potenziatori dell'acido ialuronico, aiutano

a correggere i cedimenti della pelle e le restituiscono
densita. IBBakuchidb Sytend¥), un'alternativa di ori-

gine vegetale al retinolo, aiuta a mantenere i volumi del

viso. IGlycolegprecursore di lipidi essenziali della pel-

le, offre alla pelle elasticita e comfort. Il contorno occhi appare
cosi uniforme e levigato; inoltre, I'azione del destrano solfato «

deterso mattina e sera: il trattamento dell'applicatore metallico per il massaggio dona unmffetto ri
intensivo & stato formulato per una frescante che illumina lo sguardo. DermAbsolu occhi si adatt:

durata complessiva di 28 giorni,
da ripetere fino a 3 volte I'anno.

perfettamente al contorno occhi sensibile.
Si consiglia di applicare mattina e sera.
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specifiche cellule del pancreas; benché le cause no
tto note, sono probabilmente ricanducib

IL DIABETE MEL Lafeftduoimmn.

Nel gatto, invece, e piu frequente il diabete Idli ti

Diagnosi e terapia in cui alla ridotta produzione di insulina sigeygiu
. . una minore sensibilita dei tessuti nei confifati de
dl un_a de”e pa:tOIOgle zione dell’lormone. Numerosi studi hanno dimostrato
pu] diffuse tra i nostri come l|'obesita e un’alimentazione scorretta predi-
.. spongano il gatto a una maggiore possibilita di ge-
amicl a 4 Zampe nesi della malattia.

Il diabete mellito colpisce generalmente cani di eta me-
dio-anziana, con un picco nei soggetti tra 7 e 9 anni ¢
prevalentemente femmine sterilizzate.

Il diabete mellito € una malattia causata dalla completa

0 parziale carenza di insulina, 'ormone secreto dai=perm——————

creas e deputato a regolare la quantita di zuccheri nel

sangue, con conseguente incapacita dei tessuti di aN'EL CANE LA FORMA PIU FREQUENTE
milare il glucosio come fonte energetica. Cio compo%? DIABETE MELLITO E QUELLA DI TIPO

un aumento del livello di glucosio nel sangue e, dundue, N R

Nel cane la forma piu frequente di diabete énellitolL DIABETE DI TIPO Il
quella di tipo |, caratterizzata dalla ridotbaidisita
di insulina che si verifica a seguito dellaidmsrdiz
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| sintomi del diabete sono: ogni giorno in modo da mantenere costantedtaritihie

epoliuria: aumento della produzione di urina; insulina da parte dell’organismo. Dal momengsthe g
polidipsia: aumento della sete; puo risultare difficile con le diete casalingbenal-
polifagia: aumento della fame; mente preferibile ricorrere a diete preconfezionate

sperdita di peso.
| gatti diabetici, inoltre, possono presentare torpofe; ==

sidratazione, cattiva qualita del mantello; tra le manife-
stazioni evidenti della neuropatia diabetica, si registr VALUTAZIONI IN CLINICA SONO

la debolezza degli arti posteriori, la diminuzione déiREVISTE SETTIMANALMENTE
capacita di saltare e una postura plantigrada in stazidd&LLE PRIME 4 8 SETTIMANE

guadrupedale o durante la deambulazione. E SUCCESSIVAMENTE OGNI QUATTRO |

LA TERAPIA PREVEDE LA UNA MALATTIA DA NON TRASCURARE
SOMMINISTRAZIONE DI INSULINA, diabete, soprattutto se non trattato, pucepdam-

UNA DIETA SPECIFICA PER ANIMALplicanze anche molto gravi, quali chetoaciduisiagiab

DIABETICI E LA CURA DI EVENTUA linfezioni delle vie urinarie e della cute, egfeegiien-

PATOLOGIE PREESISTENTI te nel cane ma rara nel gatto) e neuropatiaqherifer
In corso di terapia, al contrario, puo verificarsi uno sta-

to di ipoglicemia causata dalla somministrazione di una
dose eccessiva di insulina, o insufficiente apporto di glu:
LA DIAGNOSI cosio. Lipoglicemia & potenzialmente letale, pertanto, ¢
La diagnosi si ottiene attraverso un esame del®arigene contattare immediatamente il veterinario se do-
delle urine in grado di rilevare un aumentelldeii liwessero manifestarsi sintomi quali inquietudine, tremori,
glucosio: in caso di diabete la glicemia supmyhala sonnolenza fino alla perdita di coscienza. Un consigli
renale di riassorbimento e, pertanto, si rjjeeselaza utile: somministrare del miele, anche spalmandolo sotto
di tracce di glucosio nelle urine (normalmemitd) assela lingua o sulle gengive, se I'animale dovesse avere di
L'ulteriore analisi delle fruttosamine, molexsldah ficolta a deglutire.
mano dalla combinazione tra uno zucchero eaina @eheralmente la patologia diabetica non e tutabile,
na, conferma un'iperglicemia persistente. tavia, la terapia garantisce al paziente una it p
Una volta diagnosticato il diabete, € impontHicte vega e di ottima qualitad. La remissione clinicabded d
re 'assenza di altri fattori che possano avito favopud comunque manifestarsi ed & molto piu fregente
comparsa dellinsulino-resistenza o la scarziopedgatto (in certe razze la probabilita arriva @h&086)
di insulina come, per esempio, la sindromendi GuahcaneGli animali affetti da diabete mellito raggiumgono
pancreatite o elevati livelli di progestero@@el ¢ controllo glicemico adeguato dopo circa dueesites m
dovranno comungue essere sottoposti a comiglli cli
LA TERAPIA periodici per tutta la loro vita. Minzione eegelarir
Come per 'uomo, la terapia prevede la somiomastri@zmento di appetito, atteggiamento vigile e ptso
di insulina, una dieta specifica per animaicidealzet corporeo stabile denotano un buono stato diccontrol
cura di eventuali patologie preesistenti. metabolico dell’'animale. Nella fase iniziatbagalta
Esistono diverse tipologie di insdiflazeterinario sa-si, 'animale dovra essere sottoposto a freguiealii
pra individuare quella piu adatta in base aligardodahe si ridurranno nel tempo; in linea di massatuaat
somministrazione e alla durata d'azione; lad@vegiazioni in clinica sono previste settimanalmenjeime|
essere attentamente calibrata a seconda delle cafaB settimane e successivamente ogni quattro mesi.
ristiche del singolo paziente, osservando feerabeaioln alcuni casi puo verificarsi che, in seguito a terapia in-
dose iniziale che dovra essere poi modificategaeldulinica, il paziente non necessiti piu della somministra-
periodo, attraverso la valutazione di anatigiipedel- zione dell’'ormone, soprattutto se alla base del diabete
la curva glicemica. ci sono altre patologie diagnosticate e risolte, come
La dieta riveste un ruolo fondamentale: e neceisari sindromi ormonali, pancreatiti o elevati livelli di proge-
re notevolmente I'assunzione di carboidrati éaseimeterone, o se la condizione di iperglicemia é di recente
quella delle proteine, al fine di abbassarglisentéga insorgenza. Per questo motivo € fondamentale diagno:
che il peso corporeo, in quanto il sovrappessenataprsticare il diabete il piu rapidamente possibile, in modo
una delle cause piu diffuse di insulino-resiQggizée. da adottare una terapia che consenta all’animale di con-
ta e composizione dei pasti dovrebbero essareeideshiirre una vita di buona qualita.
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Tra il 1300 e 1325 inizio a circolare in Eupopzsetna

LA NITROGLICERHSHAS: fure i orime armi da aoco. o conc

UN FARMACO
ESPLOSIVO

Sebbene la nitroglicerina venne
scoperta a meta del 1800, alcuni
dei suoi “esplosivi” antenati erano
diffusi in Cina, in Arabia e in India
gia molti secoli prima.

44| FARMAcom

mitanza con lo sviluppo di armi piu evolutepaccreb
la necessita di velocizzare i processi di coméustio
della polvere: lo studio dei composti nitriorsel c
del XVII secolo segno, in effetti, grandi progressi
materia di esplosivi.

Nel 1846 il chimico e medico toses@io Sobrero
durante un esperimento con il mannitolo, siftetizzo
nitromannite, una sostanza dalle proprieta attament
esplosive seppur piu stabile rispetto alle nétromol
cole che erano state prodotte negli anni precdenti
chimico prosegui gli esperimenti facendo sgecciolar
il glicerolo (glicerina) in una miscela di akéadseo

e acido nitrico.



Fu cosi che nel 1847, al culmine dei propri eBp&lfred Bernhard Nopdbpo innumerevoli inci-
menti, Sobrero sintetizzo la piroglicerina, dalenti tragici conseguenti all’esplosione spontanea
successivamente ottenne la nitroglicerina. Qliiguesta molecola, a scoprire un modo per con-
mata anche polvere pirica o polvere nera, perollarla. Uso Kieselguhifarina fossile), un ma-

del suo utilizzo come costituente di petardi e texdale siliceo utilizzato in virtu delle prapaie q
chi dartificio, la nitroglicerina conteneva eskiidefiltranti in diverse industrie. La miscela ven
proporzioni di sale nitrato (0 neve cinese)k zalfbamataDinamiteuna scoperta che rivoluziono la
carbonio. Avvalendosi poi di un metodo assdtdda dell'umanita.

mente vietato ai giorni nostri ma assai comune nel-

le epoche passate, il chimico assaggio il composto

ottenuto che gli provoco un violento mal di teetem——

accompagnato da episodi di aritmia.

IL RILASCIO DI MONOSSIDO
DI AZOTO E RESPONSABILE
DALL'AZIONE ESPLOSIVA DELLA VASODILATAZIONE

A QUELLA FARMACOLOGICA
DELLA NITROGLICERINA

Lo studio della molecola non si fermd qui. Suc-

Sobrero si rese conto che era sufficiente cessive ricerche mostrarono che i forti
aumentare, anche di poco, la tem- dolori di testa sofferti da lavora-
peratura atmosferica o agitare tori dell'industria degli esplosivi
lievemente la provetta con- erano dovuti alla dilatazione
tenente nitroglicerina per dei vasi sanguigni causa-
scatenarne le proprieta ta dal contatto fisico con
esplosive; cosi, spaven- la nitroglicerina. Questa
tato per i numerosi inci- scoperta condusse alla
denti avvenuti in labora- prescrizione della mo-
torio, decise di destinare lecola nel trattamento

la molecola a un diverso dellangina pectorisna-
utilizzo: questo risultato lattia provocata da un
portera il futuro impiego ridotto afflusso di sangue
della nitroglicerina come al cuore, con conseguenti
trattamento farmacologico manifestazioni di forte dolore
a basso dosaggio, in qualita di al torace. La lunga ricerca per
potente vasodilatatore, e nel trat- comprendere come questa mole-
tamento dell'insufficienza cardiaca. cola fosse in grado di provocare vaso-
Il raggiungimento di tale importante tra- dilatazione si concluse soltanto negli anni ‘80

guardo, tuttavia, necessitava di un metodo sielreecolo scorso, quando gli scienziati scoiprirono

e affidabile per maneggiare la nitroglicerinea e faascio nell’organismo del monossido di azpto (NO)

“detonare”. responsabile della vasodilatazione. Nel 1998 le sco
perte relative alla capacita del monossido di azoto
di trasmettere segnali nel sistema cardiovascolare
fruttarono a Robert Furchgott, Louis Ignarrd e Feri
Murad iPremio Nobel per la Medicloiaa curiosa

LA MISCELA CHIAMATA DINAMITE coincidenza se si pensa che fu proprio Alfred Nobel
FU UNA SCOPERTA CHE RIVOLUZICN\sare i presupposti di tale vittoria avende avvi

, A to e favorito la diffusione della nitroglicedhal, N
LA STORIA DELL" UMANITA perd, non fece in tempo a ricevere i giusti cieonos

menti per i suoi meriti, poiché rifiutd di asslanere
molecola per curare la propngina pectotis
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Appunti di viaggio...
di una farmacista!

MARTINICA

E LE ISOLE GRENADINE:
UNA VACANZA IN CATAMA O



Martinica rappresenta una piccola fetta di Francianieavita. Da li, infatti, iniziarono i miei 15 giorni su un ce
piantata ai tropici: qui, infatti, ci si veste secondo latarodeano alla scoperta delle isole Grenadine: un arcipe
parigina e si possono gustare baguette e croisséagp &araibico di oltre 600 isole situato nel cuore delle
sufficiente, pero, ascoltare un po' di musica ZouRigmede Antille. E stata una vacanza nata sotto una bua
capire come le tradizioni creole siano ancora saldaraestella che, come spesso capita, ebbe origine da un
te radicate alla cultura dell'isola. Lo Zouk, che in stetibp inesatta. Sebbene durante il mese di agosto gl
significa festa, nacque da una miscela di ritmi caraidgzani siano in agguato in queste zone, non dovemmi
che si amalgamarono con il reggae e con il merefifyjaetare nemmeno un giorno di pioggia; ho avuto poi
dando vita a una musica sensuale in grado di esplanfiereina di incontrare meravigliosi compagni di viaggio
I'animo goliardico dell’isola. con cui si instauro, fin da subito, una sintonia destinata ¢
durare nel tempo. L'armonia, in un viaggio come questc
rappresenta un requisito fondamentale: non dimenti-
chiamo infatti che viaggiare in barca nelle Antille espone
i turisti anche a qualche pericolo, come quello di essere

SULLISOLA SI TROVANO BEN assaliti da pirati. Per fortuna non accadde nulla di tutto
SETTE DIVERSE DISTILLERIE, questo; davanti ai nostri occhi soltanto sole, mare, isole
CHE PRODUCONO LIQUORI verdissime e una barriera corallina incontaminata, abi-
MOLTO INTENSI E tata da pesci tropicali di ogni genere e colore.

ASSAI DIVERSI TRA LORO Innumerevoli sono le emozioni che provai in quei gior-

ni, tanto piu belle in quanto inaspettate. Un esempio~
Una mattina, iniziata da poco la navigazione, lo skippe
richiamo la nostra attenzione su un gruppo di delfini che
nuotavano poco distanti. Uno spettacolo meraviglioso
Martinica deve il proprio nome a Cristoforo Colombuulla di eccezionale, direte voi: eppure, quasi all'im
che la scopri nel 1502 e volle dedicarla a Ban Mmavviso, eccoli vicinissimi alla barca! Tra un salto e I'al
| francesi ne realizzarono successivamente unaog¢gt intrattennero a lungo con gli allegri suoni dei loro
lonia e, ancora oggi, questo paradiso appaldiengsethi mentre noi plaudevamo ai loro giochi d’acqua cor
Francia. | conquistatori introdussero nell’m@la ifbattiti di mani. Un'incredibile dimostrazione di come, ir
merevoli novitd; furono proprio i francesi aeliforquesto paradiso terrestre, uomo e animale possano Vi-
la coltivazione della canna da zucchero e,,ral V@@ in perfetta sinergia, oltre che un segnale della for-
produzione era cosi abbondante che lo zucchertupeoehe accompagno la nostra traversata: lo skipper
dotto a Martinica veniva esportato in tutto ibmoswhfermo che e assai raro avvistare cosi tanti delfini e a
nel 1800 la richiesta diminui sensibilmentetin quaa distanza tanto ridotta!

I'Europa comincio a produrlo in autonomia dtlizzan

la barbabietola. Questa strategia si dimostrie/inee

poiché permise di implementare la produzione di rum

nell'isola, che ben presto divenne un nettéxagreli LARMONIA IN UN VIAGGIO

per gli aristocratici palati europei. La catatgecise
rende unico questo rum & che non viene ottelauto daq;OI\/IE QUESTO RAPPRESENTA

melassa come quello tradizionale ma dalla fermenfal\ REQUISITO FONDAMENTALE

zione dell'intero succo vergine prima delkzdiagll

Chiamat®hum Agricqleappresenta uno dei prodoftr———————————

d’eccellenza dell'isola di Martinica e ogdiregjas0

re del marchio AOC (I'equivalente del nostum D@G)aramente, posso soltanto darvi un assagsgodelle
disciplinare di produzione molto stringente c¢he agzioni che provai durante quel soggiorno maniforse
ciascuna delle tappe della realizzazione debpraepbssibile farvi gustare un pizzico di sapilriecara
dal campo in cui cresce la canna da zucchestiiall@dglio parlare detPunchuna delle bevande pit popola-
in cui viene invecchiato. Sull'isola si trovesedteerri dell'isola di Martinica. Si tratta di un cockiposto
diverse distillerie, che producono liquori nerto ida Rum, zucchero e lime, da utilizzare nellegmiopor
si e assai diversi tra loro nel gusto e nei pchiméhe piu vi aggradano. La particolarita di questdsbe
emanano. Visitarne una € stata un'esperienza énafdti proprio quella di servire i tre ingresiparati,
particolare, che definirei... inebriante. permettendo a ciascuno di miscelarli nelle qelaatita
A prescindere dalle essenze dell'isola, Martinica naiggsepreferiscono, secondo il proprio gusto.

senta per me un luogo speciale, poiché e stato il anttassico esempio dello spirito caraitvice,/a-

di partenza di una delle vacanze piu emozionantsdiallavere!

Numero 5 - 2027



SUGLI

SCAFFALI

* E un medicinale che tratta I'oni-
comicosi causata da diversi tioi
di funghi;

* attivo per 7 giorni con un’applica-
zione a settimana;

e evita che linfezione possa dif-
fondersi ulteriormente nell’area
ungueale;

° contiene un agente antimicotico,
I'amorolfina, con duplice effetto:
fungistatico (inibente la crescita
del fungo) e fungicida (distruttiva
del fungo);

e grazie alla sua formulazione pe-
netra in profondita nell’'unghia e
uccide i funghi che causano I'o-
nicomicosi.
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La pelle é intelligente e sa rispet-
tarsi e proteggersi naturalmente.
Per prendersi cura di ogni tipo di
pelle & stato dimostrato che imitare
gli elementi che la compongono e
mimarne la struttura protettiva na-
turale apporti benefici ottimali.
Forte di un’expertise dermocosme-
tica e di una spiccata vocazione

Il prodotto € indicato per il con-
trollo professionale della placca e
come adiuvante nel trattamento
dei danni al tessuto parodontale
(gengivite, parodontite).

E raccomandato anche prima e
dopo interventi di chirurgia orale,
estrazioni e per I'applicazione di
impianti dentali. La sua sostantivita
(mantenimento della sua efficacia
nel cavo orale) € compresa trale 8
e le 12 ore. Contiene, inoltre, come
componente addizionale il Cloruro
di Cetilpiridinio (CPC): il CPC & un
antisettico ad ampio spettro d’'a-
zione, piu efficace contro i batteri
GRAM+ e alcuni virus presenti nelle
vie respiratorie e nel cavo orale.
Presenta un buon assorbimento e
una sostantivita di 3-5 ore.

Il collutorio GUM® Paroex® 0,12%
CHX + 0,05 CPC, alle dosi consiglia-
te e grazie anche all’azione siner-

alla naturalita, Eau Thermale Avénegica dei due componenti, risulta

ha utilizzato il biomimeti§mo per il
suo ultimo prodotttOLERANCE
HYDRA;10idratante biomimetico

100% naturale con una formula bre-

vettata e composta unicamente da
10 ingredienti biomimetici di origine
naturale per apportare alla pelle

esattamente cio di cui necessita,

al fine di preservare I'equilibrio na-
turale del suo microbioma. Inoltre,
grazie alla tecnologia Cosmetica
Sterile®, garantisce una formula si-
cura senza conservanti, rispettando
cosi tutte le tipologie di pelle, anche
quelle fragili e sensibili.

efficace quanto i prodotti a base

di clorexidina con concentrazione
piu elevata, riducendo gli effetti in-
desiderati quali la colorazione dei
denti e delle gengive e la desensi-
bilizzazione delle mucose.
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COLESTEROLO?

NUOVO

con Berberina
(500 mg)

® Normolip 5 FORTE ¢ I'integratore alimentare
NO MOL 'P a base di estratto titolato di Berberis aristata,
Riso rosso fermentato da Monascus
purpureus, Cardo mariano, Acido folico,
Coenzima Q10, con Cromo e Policosanoli.
La Berberis aristata aiuta a mantenere normali

livelli di colesterolo, favorisce il controllo dei

PER CONTROLLARE trigliceridi plasmatici e aiuta a regolare la
“NATURALMENTE?” funzionalita dell'apparato cardiovascolare.

Prodotto senza glutine, adatto a vegani e
IL COLESTEROLO Coetarion,
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BRUFEN

ANTINFIAMMATORIO
LOCALE

AZIONE MIRATA:

ELEVATO ASSORBIMENTO
In Gel a base di Etofenamato
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